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प्रकाग्रकीय 


जिनशासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक, समता विभूत्ति, विद्वत्‌ शिरो- 
मणि, समीक्षण ध्यान योगी, बाल ब्रह्मचारी, चारित्र-चृडामणि, श्ाचायेंप्रवर 
श्री १००८ श्री नानालालूजी म सा. का निग्नेन्ध-परम्परा के सन्‍्तो में विशिष्ट 
स्थान श्रौर महत्त्व है । 


भ्राज से ६५ वर्ष पूर्व ज्येष्ठ शुक्ला द्वितीया सवत्‌ १६७७ को मेवाड के 
दाता गाँव मे श्रापषका जन्म हुआ । १६ वर्ष की अवस्था मे, श्रान्तरिक वैराग्य 
भाव से प्रेरित होकर, आपने शान्त क्रान्तद्रष्टा स्वर्गीय आ्राचार्य श्री गणेशीलाल 
जीम सा के पास जैन भागवती दीक्षा अगीकृत की। स २०१६ मे माघ 
कृष्णा द्वितीया को आप आचार्य पद पर प्रतिष्ठित हुए । 


अपने आचायें-काल मे श्ापने धर्म मोर अध्यात्म, जीवन श्रौर समाज के 
नानाविध क्षेत्रों मे समता दर्शन के रूप में युगान्तरकारी चिन्तन प्रस्तुत किया । 
समतादशेन का ही क्रियात्मक रूप प्रतिफलित हुआ घममंपाल प्रवृत्ति के पल्लवन 
एव प्रसरण मे । इस प्रवृत्ति के माध्यम से मालवा क्षेत्र के अस्पृश्य कहें जाने वाले 
वलाई जाति के हजारो लोगो को व्यसन मुक्त भौर सुसस्कारी बनाने मे भ्रापके 
संदुपदेशो की प्रदम्य प्रेरणा रही है । 


समता-दर्शन के विकास के लिए समीक्षण ध्यान का भ्रम्यास जरूरी है । 
इन वर्षों में आपने समोक्षण ध्यान पर विशेष वल दिया है। अपनी वृत्तियो को 
सम्यग्रीत्या समभावपूर्वक देखना समीक्षण ध्यान है।इस प्रभ्यास-क्रिया से 
द्रष्टाभाव का विकास होता है। 


आचायंश्री जेन आगमो और शास्त्रो के मर्मज्ञ विद्वान्‌ भौर गूढ व्याख्याता 
होने के साथ-साथ सुजनात्मक,प्रतिभा के भी घनी हैं । 


शान्त ऋान्ति के अग्रदूत स्व. आचाये श्री गणेशीलालजी म. सा. की स्मृति 
में श्री अ भा. साधुमार्गी जैन सघ ने श्री गणेश जैन ज्ञान भण्डार की स्थापता 
की । ज्ञान भण्डार मे अ्रनेकानेक प्रकाशित एवं हस्तलिखित प्रन्थो का सम्रह 
हुआ । हस्तलिखित श्रप्रकाशित ग्रन्थो का सचयन कर श्रीअ भा साधुमार्गी 
जैन साहित्य समिति स्वेजनहिताथे प्रकाशन करती रही है। इसी श्यूखला मे 
'क्रोध-समीक्षण' नाम से प्रकाशित यह नई कृति पाठकों के हाथो में सौपते हुए 
हमे अत्यन्त प्रसन्‍नता है। 


जन दर्शन मे ईश्व र-कृपा को महत्त्व न देकर प्रात्मपुरुषार्थ द्वारा परमात्म- 
तत्त्व को प्राप्त करना ही जीवन का चरम लक्ष्य माना गया है। यह परमात्म- 
तत्त्व प्रत्येक जीवात्मा मे निहित है पर काषायिक प्रवृत्तियो के कारण वह सुषुप्त 
बना रहता है। कषाय पर विजय प्राप्त करता ही परमात्म तत्त्व से साक्षात्कार 
करना है | कषाय के मुख्य चार प्रकार हैं-करोध, मान, माया भ्रौर लोभ । क्षमा, 
विनम्रता, सरलता श्रौर सतोष जैसे आत्मगुणो का विकास कर इन पर नियन्त्रण 
किया जा सकता है! 


कषाय चतुष्क मे क्रोध कषाय प्रथम है। शारीरिक अ्रगो की विक्ृति के 
रूप मे इसका प्रभाव देखा जा सकता है। आचाय॑श्री ने 'भाचाराग' सूत्र की 
'जे कोह दसी से माण दसी' सूक्ति को ध्यान में रखकर इस कृति में क्रोध मनो- 
विकार के स्वरूप, प्रकार, उत्पत्ति, अभिव्यक्ति, दुष्प्रभाव व क्रोध-शमन के उपाय 
श्रादि बिन्दुओ पर लोक एवं शास्त्र तथा धर्म एवं मनोविज्ञान के घरातल पर 
श्रनुभूतिपरक समीक्षण प्रस्तुत किया है जो पाठकों व साधको के लिए समान 
रूप से उपयोगी है। इसके लिए सघ आचार्य प्रवर के प्रति भ्रनन्त श्रद्धा समपित 
करता है। साथ ही आचार्य प्रवर के मुखारविन्द से प्रस्फुटित होने वाली ्स्तुत 
अभिव्यक्ति को विद्ृदर्य श्री विजय मुनि जी म सा एव सेवाभावी श्री प्रकाश 
मुनिजी म॒ सा. ते लिपिबद्ध किया, उनके प्रति तथा विश्व त विद्वान्‌ श्री शोभाचन्द 
जी भारिल्ल एव डॉ नरेन्द्र भावावत ने इस कृति का भ्रवधानता के साथ श्रव- 
लोकन कर जो अपना अभिमत दिया, उसके लिए सघ आभारी है | 


६ 


। 06 0४० 


आशा है, यह कृति क्रोध-शमन में हमारा पथ-प्रदर्शन करेगी और इससे 


पय-विजय की प्रेरणा जागेगी । 


--गुमानसल चौरडिया 
सयोजक, साहित्य समिति, 
अर भो साधुमार्गी जैन सघ, बीकानेर 


| 
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ग्रभिमत 





समग्र जेन साधना का मुख्य रूक्ष्य श्रनादि काल से आत्मा के साथ सलग्त 
कषायो का क्षय करना है। आत्मा के भव-भ्रमण एवं अनेकविध ऐहिक दु'खो 
का मूल कारण कषाय है। कषाय की तीज्ता आत्मिक पत्तन का कारण है 
और क्ृशता उत्थान का । ज्यो-ज्यो कषाय का हास होता है झ्रात्मिक गुणों में 
निर्मेलता श्राती जाती है, गुणस्थान श्रेणी ऊपर की श्रोर बढती जाती है । 
कषाय मुक्ति ही एक प्रकार से मुक्ति या सिद्धि है। साधना के क्षेत्र में हम कितने 
श्रग्रसर हुए हैं, इस तथ्य का मापदण्ड कषायों की कृशता है। कषाय आत्मा का 
सर्वाधिक भयकर शत्रु है। 


प्रसन्‍तता का विषय है कि श्राचार्यवर्य पूज्य श्री नाेशजी म० ने इस 
उपयोगी विषय को अपने लेखन के लिए चुना है। क्रोध कपाय और मानकषाय 
सबंधी लेखन का अवलोकन मेने किया । इस लेखन मे आचाय॑ श्री ने सम्बद्ध 
विषय पर विस्तार से व्यावहारिक एवं सेद्धान्तिक पक्षों को समक्ष रख कर 
सुन्दर विवेचन किया है। यह विवेचन न केवल पठितव्य है किन्तु मन्तव्य भी 
है, आचरितव्य भी है, इसके लिए श्राचार्य श्री का शतश अभिननन्‍्दन | 


प्राशा है, आचाय॑ श्री माया श्रौर लोभ कपायो पर भी अपना विद्वतापूरां 
विवेचन प्रस्तुत करेंगे, जिससे कषाय-विवेचन मे पूर्णता श्रा जाए श्र साधक 
जन लाभ उठा सकें । 


-- प० शोमभाचन्द्र भारिल्‍ल 





श्राचाराग सूत्र आध्यात्मिक अनुभवों का सागर है। जीवन की 
मूल्यात्मक गहराइयाँ इसमे वर्णित हैं। आध्यात्मिक साधना के लिए उसका 
मार्ग-दर्शन अनोखा है। इसमे साधना एवं जीवन-विकास के सूत्र बिखरे पडे हैं । 
झ्राध्यात्मिक महापथ के पथिक आचार्य श्री नानेश ने श्राचाराग के जिस सूत्र 
की व्याख्या 'क्रोध-समीक्षण' नामक पुस्तक मे प्रस्तुत की है वह उनकी गहन 
साधना का परिचायक है । थे समीक्षण ध्यान के प्रवर्तक हैं। उनकी यह पुस्तक 
साघको के लिए प्रकाश स्तम्भ का कार्य करेगी । जिस दृष्टि से क्रोध कपाय को 
लेकर विषय का विवेचन किया गया है वह समीक्षण ध्यान के प्रयोग का एक 
उदाहरण है। क्रोधादि कपायो का 'दर्शी बनना एक महत्त्वपूर्ण आध्यात्मिक 
प्रक्रिया है। वास्तव में सम्यक भ्रवलोकन ही समीक्षण ध्यान है। आचायें श्री का 
कहना है कि “समीक्षण के लिए साधक की अवधानता तभी वन सकती है, जब 
वह सतत्‌ प्रयत्वपूर्वंक चरम लक्ष्य की उपलब्धि के लिए जागृत रहे ।” 


विषय का विवेचत करते हुए आचार्य श्री नानेश ने क्रोध की तरतमता, 
क्रोध का स्वरूप, क्रोघोत्पत्ति के कारण, क्रोध के दुष्परिणाम, क्रोध-शमन के 
तात्कालिक उपाय आादि बिन्दुओ को स्पष्टतया समझाया है । इन सभी विन्दुओ 
की समझ क्रोध-समीक्षण की प्राघार-शिला वन जाती है । आचार्य श्री के शब्दो 
मे, “समीक्षण-ध्यान एवं समतामय आचरण के बल पर एक साधक अपनी 
साधना के भ्रनुरूप कोघ संबंधी स्कधो का अवलोकन कर सकेगा ।” वास्तव में 
फ्ोघ-दर्शो (कोहदसी) वन जाने से साधक मान-दर्शी (माणदंसी)भी वन 
जाएगा। इस तरह से समीक्षण ध्यान के प्रयोग से साधक विभिन्न कपायो के 
भावरण को छेदता हुआ दुःखरहित वन सकता है । 


& 


आचाय॑ श्री का क्रोध-समीक्षण-विवेचन जैन योग के लिए नवीन हृष्टि 
प्रदान करता है। कषायो के समीक्षण से साघक आत्मा की शुद्धावस्था तक की 
यात्रा कर सकता है। प्रस्तुत पुस्तक विद्वानों एव साधको के लिए अत्यन्त 
उपयोगी सिद्ध होगी, इसमे कोई सन्देह नहीं है। श्राचाराग के भन्य सूत्रो की 
व्याख्या भी आचारये श्री नानेश के द्वारा इसी प्रकार हो सके, तो साधना के 
नये-नये आयाम उद्घाटित हो सकते हैं । 


+डॉ कमलचन्द सोगानी 
प्रोफेसर एव अ्रध्यक्ष 
दर्शन शास्त्र 
सुखाडिया विश्वविद्यालय 
उदयपुर-33004 (राज.) 
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सौध्य भाव की यात्रा 






धर्म अन्धविश्वास, मनगढन्त कल्पना और भावोन्माद का परिणाम न 
होकर यथार्थ चिन्तन, उदात्त जीवनादर्शों और वृत्तियों के परिष्करण का 
प्रतिफलन है। चित्तवृत्तियों की शुभाशुभ परिणति से ही मनुष्य श्लौर पशु से 
भेद पंदा होता है। 

क्रोध, मान, माया, लोभ श्रादि कषाय अशुभ वृत्ति के सूचक हैं। इंच पर 
नियन्त्रण और सयमन करके ही चेतना को ऊध्वेमुखी किया जा सकता है। 


लोक और शास्त्र के गृढ चिन्तक और व्याख्याता आचार्य श्री नानेश ने 
ऋध कपाय की जो व्याख्या, विवेचना शौर समीक्षा इस कृति मे प्रस्तुत की है 
वह हिन्दी साहित्य मे चिन्तन की नवीन स्फुरणा और दिशा है । क्रोध जैसे विषय 
पर इससे पूर्व भी लिखा गया है पर वह उसके हानि-लाभ के व्यावहारिक 
सदर्भो के सिलसिले से ही। आचार्य रामचन्द्र शुक्ल ते अपने फ्रोध विषयक 
निबन्ध मे मनोविज्ञान का घरातल शअ्रवष्य प्रस्तुत किया है पर वे उसे प्रात्मिक 
सस्पर्श नही दे सके हैं । 
आचाये श्री नानेश की यह मौलिक विशेषता है कि उन्होने क्रोध की 
उत्पत्ति, स्फीति, अभिव्यक्ति, परिणति, और उसके शमनत्त की प्रक्रिया और 
सिद्धि पर संद्धान्तिक भौर प्रायोगिक दोनो स्तरो पर शास्त्रीय और प्रनुभवप्रवण 
प्रकाश डाला है। साहित्य शास्त्र मे क्रोध को रोद्र रस का स्थायी भाव माना 
गया है पर यहाँ आचार्य श्री ने करेध त्याग द्वारा सहिष्णुता के विविध आयामी 
विकास की जो चर्चा की है, वह सौम्य भाव जगाने वाली है । यह सौम्य भाव 
ही रस भ्रर्थात्‌ आनद का स्रोत है। रोद्र से सौम्य की ओर हमारी यात्रा हो, यही 
इस कृति का सन्देश है । 
-- डॉ० नरेन्द्र भानावत 
एसोशियेट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग 
राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 
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क्रोध-मर्मीक्षण 


समीक्षण ध्यान की विधा इतनी विलक्षण एवं प्रभावोत्पादिका है कि 
(सकी विधिवत साधना से साधक की अन्‍्तह्ृ ष्टि जागृत होकर यथातथ्य 
ग्वलोकन मे सक्षम वन जाती है । वेसी अन्तह ष्टि समभावना एवं समदर्शिता के 
ग्राधार पर एक ओर जड तत्त्वों की विभिन्न पर्यायो की भीतरी परतो को देख 
लेती है तो दूसरी ओर वह आत्मा की वृत्तियो तथा भ्रवृत्तियों के रहस्यों का 
अवलोकन भी कर लेती है । वस्तुत' समीक्षण ध्यान का अभ्यास करने वाला 
साधक ग्ात्महप्टा बन जाता है। उसकी दृष्टि तब समीक्षण-हृष्टि हो जाती है । 


समीक्षण दृष्टि की शक्ति से ही यह ज्ञात किया जा सकता है कि मानव- 
जीवन के विकास को चरम लक्ष्य तक पहुँचा देने में कौन सी वृत्तिया अवरोध 
रूप हैं तथा उन अवरोधो को दूर करने मे किस प्रकार का पुरुपार्थ सहायक 
हो सकेगा ? 


सिद्धात्मा और ससारी आत्मा के मूल स्वरूप में कोई अन्तर नही है । 
श्रस्तर है तो केवल उस स्वरूप की आवत्तता का एवं अनावत्तता का। ससारी 
आत्माञ्रो के मूल स्वरूप पर कर्मावरण होता है श्रौर सिद्धात्मा पूर्ण रूप से 
अपने मूल तेजस्वी स्वरूप में निरावृत्त होती है। ये कर्मावरण आत्मा की 
स्वाभाविक शक्तियों को आच्छादित किये रहते हैं, आत्मा की ही अपनी विपथ- 
गामिनो वृत्तियों एवं प्रवृत्तियो के कारण विषय कपाय से झनुरणित होकर 
उसको बेसी बृत्तियो एवं प्रवृत्तियों के कुप्रभाव से आत्मा के मूल भुण दव जाते 
छिप जाते हैं प्रथवा विकृत रूप ले लेते हैं। प्रवाह रूप मे अतादि काल से 
ससारी आत्मा की यही स्थिति बनी हुई है । 


समीक्षण-ध्यानी अपनी विशिष्ट विवेक शक्ति द्वारा शुद्ध एवं प्रशुद्ध आत्म- 

स्वरूप का पृथकूकरण करता है। और अशुद्धता के कारणभूत कापायिक 
वृत्तियों को भी देखता है। श्री श्राचाराग सूत्र के तृतीय प्रध्याय के चतुर्थ 
उद्ध शक में कहा गया है-“से बता कोह च माण च माय च लोभ च, एय पासगस्स 
देंसण उबरयसत्यस्स पलियतकरस्स, आयाण सगडव्मि। अ्रर्यात्‌ काप्रायित 
वृत्तियो पी अवरोधों को शास्त्रोक्त रीति से सयम का अनुप्ठान करके दूर कर 
बसे हैँ। यह उपदेश किसी सामान्य व्यक्ति का नहीं बल्कि उन सर्वज्ञ तीर्बव रो 
भा है जिन्‍्होने स्पयं इस शस्त्र रूप आवरीधों को समीक्षण ध्यान द्वारा दूर किया 
नथा अपने आास्तरिद्य विवारों का समूल उन्मूलन करके भव-अ्ममण का बप्न्त फिया 
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और परम पद प्राप्त किया । अत' इस उपदेश मे किचित्मात्र भी सन्देह को 
स्थान नही है । 


सोक्ष का अधिकारों कौन ? 


वीतराग वाणी के अनुसार वही मोक्ष का अधिकारी बनता है जो पुरुष 
सम्यकज्ञान, दर्शन एव चारित्र की श्राराधना करते हुए सयम का अनुपालन 
करता है । वह कोघ, मान, माया, लोभ झादि का क्षय करके श्राठो कर्मो' तथा 
तज्जन्य विकारों का क्षय करता है और फलस्वरूप मोक्ष को प्राप्त करता है । 
इस प्रकार प्रस्तुत श्रागमसूचत्र मे क्रोष, मान, माया, लोभ आदि कषायो के क्षय को 
मुक्ति प्राप्ति का मुख्य साधन कहा गया है । इसका कारण यह है कि कषाय ही 
प्रमुलल रूप से आत्म-ग्रुणो का घात करने वाली है । कपाय की व्याख्या ही यह है 
कि जो आत्म-ग्रुणो को कषे (नष्ट करे) तथा भव-अ्रमण की आयन-वुद्धि उत्पन्न 
करे । अतएवं कपाय के स्वरूप को समभना तथा उससे विरति लेने के उपायो 
को अपनाना परमावश्यक हो जाता है । 


आत्मा की विकासन-यात्रा के ये सभी काषायिक अवरोघ दूर हो और उसका 
मूल स्वरूप निरन्तर उज्ज्वल से उज्ज्वलतर होता रहे, तभी मोक्ष का अधिकार 
निरन्तर समीप से समीपतर श्राता है । अ्रतएवं मोक्ष के इस अधिकार को समग्र 
रूप से समाहित कर लेने के लिए कषायो को विलग करने का पुरुषार्थ क्रियान्वित 
किया जाना चाहिये । 


काषायिक वृत्तियों का जब समग्र रूप से उन्मूलन हो जाता है तो चेतना 
शक्ति परिपूर्ण रूप से उदुृभासित हो जाती है और उसका अनन्त ज्ञान-दर्शन 
स्वभाव प्रकट हो जाता है। तब पुरुष समस्त पदार्थों के समग्र का ज्ञाता, 
त्ैकालिक गुरा पर्यायो का, हृष्टा, सर्वज, सर्वेदर्शी बन जाता है । क्योकि परमाखु 
आदि द्रव्यो मे से जो किसी एक को परिपूर्णत, जानता है, वह ससार के समस्त 
पदार्थों को भी सम्पूर्णंतया जानता है और जो ससार के समस्त पदार्थों को 
सम्पूर्ण रूप से जानता है, वही एक पदार्थ को समग्रता के साथ जान सकता है । 
द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षाओ से एक-एक पदार्थ की श्रनन्तानत 
पर्यायें होती हैं भौर इनका समस्त रूप से ज्ञान कपाय क्षय के पश्चात्‌ ही सम्भव 
बनता है । 


यही नही, कपाय-क्षय के पश्चात्‌ भय की परिसमाप्ति भी हो जाती है। 
ऐसा साधक पूर्णतः निर्भय हो जाता है क्योंकि मोक्ष मार्ग की श्राराधना में 
आस्था रखने वाला तथा तीर्थंकर भगवान्‌ द्वारा प्रतिपादित आगम के अनुसार 
आचरण करने वाला, अप्रमत्त विवेकवान मुनि ही क्षपक श्रेणी के योग्य होता 
है । ऐसा पुरुष छह कायो के जीच रूप लोक को सर्वज्ञ भगवान के आगमोपदेश से 
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जानकर किसी भी प्राणी को भयभीत नही बनाता है वह स्वय निर्भय होता है, 
दसरो को निर्भयता प्रदान करता है, उसके आसपास निर्भयता का पावन-मशान्त 
० 


वातावरण स्वत निर्मित हो जाता है । 
कषाय--विरति का भागे 


जो साधक कपायो का क्षय कर देता है, उसे किसी से भी भय तही रहता 
नथा उससे भी किसी को भ्रय नही रहता है । प्राणियो को शस्त्रों के द्वारा भय 
उत्पन्न होता है। ये शस्त्र दो प्रकार के होते हैं-द्रव्य शस्त्र श्ञोर भाव शस्त्र । 
भाव णस्त्नों मे कपायो का मुख्य स्थान है । ये शरुत्र त्तीक्प से तीक्ष्णतर होते हैं 
और इनका अन्त श्रशस्त्र रूप सयम से ही होता है। सयम ही कषायविरति का 
राजमार्ग है । 


साधना से ही सम्यग हृष्ठा होकर साधक समीचीन कषाय-दर्शी बन 
सकता है | आत्मा स्वय जब स्वय की कपाय वृत्तियो का समीक्षण करने लगेगी, 
तभी उसे स्पष्ट रूप से अनुभूति होने लगेगी कि उसके मूल गरुणो का घात करने 
मे ये कपाय कित्तते अनर्थंकारी हैं। उस अनर्थकारी स्वरूप के दशशन के वाद ही 
यह अन्तह ष्ठि तथा अन्‍्तर्जायूत्ति उत्पन्न हो सकेगी कि इन कपायो का क्षय किया 
जाना आवश्यक है । 


आचाराग सूत्र के तृतीय शीतोष्णीय वामक अध्ययन के चतुर्थ उद्धे शक 
में कहा गया है-- 

"जे कोह दसी, से माण दसी 

जे माण दसी, से माया दसी 

जे माया दसी, से लोभ दसी 

जे लोभ दसी, से पिज्ज दसी 

जे पिज्ज दसी, से दोस दसी 

जे दोस दसी, से मोह दसी 

जे भोह दसी, से गब्भ दसी 

जे गव्भ दसी, से जम्म दसी 

जे जम्म दसी, से मार दसी 

जे मार दसी, से णरय दसी 

जे णरय दंसी, से तिरिय दसी 

जे तिरिय दसी, से दुक्‍्ख दसी 

से मेहावी श्रभिणिवद्टिज्जा कोह च माण 


प्‌ मायं च लोभ च पिज्ज च दोस च मोह चगव्म चजम्म॑ च मार च णरय, 
प तिर्य च्‌ दुकद च। एयें पासगस्स दसणे उवरयसत्वस्स पट्टलियंत्करस्स 
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आयाण णिसिद्धा सगडब्भि, किमत्थि श्रोवाही पासगस्स ? ण विज्जई ? 
णत्थि ॥। २५ ।। त्ति वेमि ।। 


अर्थात्‌ जो पुरुष क्रोध को (अनर्थकारी) देखता है, वह मान को 
(अनर्थकारी ) देखता है और इसी प्रकार माया, लोभ, प्रेय, द्वेष, मोह को 
(अनर्थकारी ) देखता है वह गर्भावास के, जन्म-मरण के तथा नरक व तिर्य॑च 
गति के दुःखो को भो देखता है। ऐसा आत्म-हृष्टा साधक सभी दु खो को 
देखता है, उन्हे भ्रनर्थकारी मानता है तथा उनसे मुक्त होने का पुरुषा्े प्रारम्भ 
करता है । कषाय जनित दु।खो से मुक्त होने का उपदेश सर्वज्ञ सर्वदर्शी तीर्थंकरो 
का है। क्‍या सर्वेज्ञ एव सर्वदर्शी तीर्थंकरो को किसी प्रकार की उपाधि होती 
है ? नही होती है। ऐसा स्वय वीतराग देव फरमात्ते है । 


क्रोधादि कषायो का “दर्शी” बनना अर्थात्‌ इन कपायो के स्वरूप, इनके 
प्रकार, इनकी परिणति एवं इनके दुविपाक का समीक्षण करना | यह एक 
महत्त्वपृण आध्यात्मिक प्रक्रिया मानी गई है। जो साघक अपनी आत्मा के भीतर 
उतरता है और भीतर के स्वरूप को अपनी ज्ञान दृष्टि से देखता है, वही आत्म- 
हृष्टा कहलाता है। ऐसा आ्रात्म-हष्टा इन कषायो को भी देखता है और यह भी 
देखता है कि ये कपाय किन-किन रूपो मे आत्म-गुणों पर भ्राघात पहुँचाते है ” 


इस कषायदर्शन से उसे यह भी स्पष्ट हो जाता है कि काषायिक परिणामों 
की जटिलता एवं तीक्ष्णता कैसी होती है तथा उससे सफल सघधपष॑ करने के लिये 
उसकी सयम-साधना कितनी उत्कृष्ट होनी चाहिये ? 


कषायो का वर्गीकररण 

कषाय के मूलत चार प्रकार है--क्रोध, मान, माया और लोभ । 

आचाराग सूत्र मे किया गया कषायो का वर्गीकरण श्राध्यात्मिक होने के 
साथ-साथ गुढ वैज्ञानिक एव मनोवैज्ञानिक भी है। सम्यक्दृष्टा साधक के मन 
एवं आत्मीय भावो मे जब कापायिक वृत्तियाँ सक्रिय होने लगती है, तव वह 
आत्महृष्टा साधक कपषायों के तारतम्य को तुलनात्मक रूप से देख सकता है। 
कपायो की तरतमता की दृष्टि से ही उनका शास्त्रीय वर्गीकरण किया गया है ! 
पहले से दूसरा तथा दूसरे से तीसरे कषाय की जटिलता एवं तीक्ष्णता सुक्ष्मतर 
होती हुई चली जाती है । इसीलिए कहा गया है कि जो क्रोघदर्शी होता है, वह 
मानदर्शी होता है, जो मानदर्शी होता है वह मायादर्शी होता है, जो मायादर्शी 
होता है, वह लोभदर्शी होता है आदि भादि। इस क्रम का अभिप्राय यह है कि 
क्रोध से मान की जटिलता एवं तीक्षणता अधिक, तो उससे भाया की अधिक । 
इस प्रकार इन फपायो की उत्तरोत्तर अधिक जटिलता एव तीक्ष्णता देखी जा 
सकती है, अनुभव की जा सकती है, तथा उन्हे त्यागने का पुरुषार्थ क्रियान्वित 
किया जा सकता है । 
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क्रोध कपषाय 
कपायो के इस क्रम मे क्रोध सबसे पहले है उल्लिखित सूत्र--'से बता 
कोह च माण च॒ . .,.  ” मे रेघादि के वमन की वात कही गई हैं । इस 


पर जिज्ञासु की जिज्ञासा सहज ही प्रस्तुत होती है--क्रीघादि का वन कैसे 
किया जाय ? क्रोध उदर मे पडा स्थूल पदार्थ तो नही है, जिसे बमन कर दिया 
जाय । यह तो आत्म प्रदेशी से सम्बन्धित कर्म-वर्गणा के पुद्गल-स्कघ रूप है 
श्र वे स्कघ भी योग और कपाय रूप मन्द, मन्दंतर, मन्दतम एव तीज, तीन्नतर, 
तीश्नतम भ्रध्यवसायो के रग से भ्रनुरजित परिणामों के कारण बधन को प्राप्त हुए 
है । इस प्रकार के अध्यवसायों से एक समय जिन और जैसे कर्म-स्कघो का 
ग्रात्मा के साथ सम्बद्ध होने का प्रसग आता है, दूसरे समयो मे भ्रन्य प्रकार के 
अ्रध्यवसायों के कारण अन्य ही प्रकार के कर्म स्कध वद्ध होते हैं। इस प्रकार 
ऋधादि से सम्बन्वित कर्म-स्कध एक हो तरह के नही होते हैं। फिर उनके वमन 
करने का विधान कैसे फलित हो सकता है ? यह जिज्ञासा श्रति महत्त्वपूर्ण है । 


इसका समाधान प्राप्त करने के लिए एकावघानता, एकाग्रता की नितानन्‍्त 
आवश्यकता है। इसके लिए साधक बाह्य विपयो के परिवेशों से सम्बन्धित 
अवलोकन का रूपान्तरण करके अन्तमुंखी बने । इस अन्तमु खी श्रवलोकन मे 
आन्तरिक ज्ञान-प्रज्ञा के चक्षु उद्धाटित करने होगे जो सम्यक्‌ विशेषता से 
समन्वित हो । 


ऐसे सम्यक्‌ भ्रवलोकन को ही समीक्षण ध्यान की सन्ना दी गई है । इस 
प्रज्ञा-हूप चक्षु से शरीर मे रहे हुए समग्र तत्वों का समभावपूर्वक अवलोकन 
करना चाहिये । इस शरीर पिण्ड के भीतर जिन महत्त्वपूर्ण तत्त्वो का सन्धियुक्त 
जाल विछा हुआ है, उसके छिद्रो मे अपनी आन्तरिक प्रज्ञा का झवरोध न करते 
हुए उन छिद्रो में रहे विवरो से प्रतरो एव प्रतरो की सधियो का सम्यक्‌ प्रवलोकन 
करना चाहिये । इस अवलोकन मे साधक को अत्यन्त बेये के साथ गतिशील 
रहना चाहिये | तभी समीक्षण की शक्ति तीद्षण होती हुई झागे आत्मप्रदेशों से 
सम्बद्ध कर्म-स्कघो तक पहुचाई जा सकती है | तव उसे और अधिक तीद्षण बनाने 
की आवश्यकता होती है, क्योकि कर्म-स्कध सिर्फ फ्रोधादि कधायो से ही 
सम्बन्धित नही हैं । वे तो अन्य कर्मो से भी सम्बन्धित रहते हैं । ये कर्म-स्केघ 
भी एक दो नही, पर च अनन्तानन्त हैं जो प्रसख्य-असंस्य अध्यवसायो के रगो से 
अनुरंजित होते हैं । उनमे वे बहुलता से कंपायो से अनुरंजित रहते हैं । उन कर्मे- 
स्कयो में से सिफे क्रीप-कपाय के स्कघो को तथा उनके तारतम्य को समीक्षण 
कय वियय बनावें। 


समीक्षण दृष्टि से “कोहदंसी” बर्ने 
समीक्षण-दृष्टि से जब क्रोध के कर्म-स्कधो का अवलोकन विया छाता हैं 
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तो उनका अवलोकन करने वाला एवं समग्र तारतम्थ से युक्त उन स्कधों को 
सम्पूर्ण आत्म-प्रदेशो से विलग करने वाला “वता” सनज्ञा से अभिहित होता है। 
यह तो विलग करने वाले “वता” की स्थूल प्रक्रिया है, किन्तु यह स्थूल प्रक्रिया 
भी साधक के द्वारा कब सम्पन्न हो सकती है ? इसका सकेत प्रभु महावीर ने 
सारगभित विधि से दिया है । 


समीक्षण के लिये साधक की अवधानता तभी बन सकती है, जब वह 
सतत प्रयत्नपूर्वक चरम लक्ष्य की उपलब्धि के लिये जागृत रहे । इस जागृति मे 
यदि कोई शभ्रवरोधक तत्त्व हैं तो उनको नमा कर उन्हे स्वय के नियन्त्रण में करना 
एवं स्वय की जाग्रुति के माध्यम से स्वय नियता बनना अत्यन्त आवश्यक है । 


क्रोधादि कापायिक भाव ऐसे अभ्रवरोधक तत्त्व हैं जिन्हे एक शास्त्रीय-शब्द 
द्वारा कहा जाय तो वह होगा “प्रमाद” | प्रमाद, जाग्रत दशा की सुषुप्ति है । 
द्रव्यतः जागते हुए भी भावत. सुषुप्त रहना श्रर्थात्‌ अ्रतवहित रहना प्रमाद है । 
अनवहित शअ्रवस्था का लाभ उठाकर ही अन्य सभी अवरोध रूपी तस्कर क्रिया- 
शील हो जाते हैं--उभरते हैं ।॥ अत जब तक साधक प्रमत्त है, वह्‌ उपयुक्त विधि 
से समीक्षण सम्बन्धी श्रवधानता को निरन्तर साध नही सकेगा, क्योंकि साधक 
की एकाग्रता प्रमत्ता से छिन्न-भिन्न हो जाती है। ऐसी दशा मे वह “कोह दंसी” 
भी नही बन सकेगा । 


यदि साध्क पहले से भी अधिक क्षमता प्राप्त करके आन्तरिक शुद्धि की 
प्रवलता के साथ प्रमाद को पराजित कर देता है तो वह विजेता होकर “कोह 
दसी” और उससे आगे का भी दुष्टा बन जाता है। प्रमत्ता की पराजय से, उससे 
उत्पन्न होने वाली कापायिक एवं अन्य विक्ृृत वृत्तियाँ स्वमेव पराजित हो जाती 
हैं । दूसरे शब्दो मे यो कहे कि इन सभी वृत्तियो को स्व-नियत्रण मे लेकर उनको 
पराजित करना ही प्रमत्त भाव को पराजित करना है । 


तब साधक “कोह दसी” बनकर क्रोध के कर्म स्कधो को देखने लगता है । 
वह उन कर्म-स्कघो के तारतम्य को विश्लेषित भी करने लगता है । इस विश्ले- 
पण से यह ज्ञात हो जाता है कि कौनसा कर्म-स्कथ कितनी रस-शक्ति को रखने 
वाला है तथा रस एवं स्थिति-काल मर्यादा सम्बन्धी उसको कितनी प्रगाढता 
या भ्रल्पता है ? इस ज्ञान के साथ कर्म-स्कधो की मूल सत्ता प्रकम्पित होती है, 
क्योकि तव “कोह दसी” उन स्कघों का क्षय करने के लिये तत्पर बन जाता है । 


किन्तु साधक के लिये निर्देश दिया गया है कि वह भागमों मे उल्लिखित 
विधेयात्मक आज्ञाओ के श्राघार पर ही श्रागे बढे । क्योकि उन प्राज्ञाओं में 
ब्रनुभूत त्थ्य और सर्वेज्ञता का सत्य भरा हुआ है । अन्तजग्रृति के साथ जब वह 
साधक वीत्तराग देव की श्राज्ञाओं का अनुपालन करेगा तभी वह क्रोधादि कपायों 
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के कर्म-स्कधो का भछी-भाँति विश्लेपश कर सकेगा तथा उस विष्लेपण से उन्हे 
क्षीण करने का पुरुपार्थ सक्रिय बना सकेगा । सच्चे भ्र्थों मे तभी वह “कोह दसी ” 
(क्रोब दर्शी) आ्रादि बन सकेगा । 


क्रोध की तरतमता 


समीक्षण दृष्टि के विस्तार के पश्चात्‌ ही यह विदित हो सकता है कि 
परिणामों की भ्रान्तरिकता मे क्रोध की तरतमता किस रूप में चल रही है? 
क्रोध के कर्म-स्कध किस रीति से क्रियाशील है ? क्या वे अनस्तानुवन्धी वृत्ति से 
सम्बन्धित हैं, अथवा अप्रत्याख्यानादि वृत्तियो से ? वे तीब रस वाले हैं, श्रथवा 
मन्द रस वाले ? श्रौर उनमे भी वे निकाचित हैं या श्रनिकाचित ? उनका किस 
ग्रवस्था मे श्रवस्थान चल रहा है ” इस तथ्य का भी श्रवलोकन किया जाना 
चाहिये कि क्‍या वे कर्मे-स्कथ सत्तागत हैं। यदि वें सत्तागत हुए तो उनका 
समीक्षण करने मे कठिनाई भ्रधिक आश्रायगी और यदि वे उदयगत हैं तो कठिनाई 
अपेक्षाकृत कम होगी । 


क्रोध की सत्तागत एवं उदयगत अ्रवस्थाओ की चर्चा करें, उससे पहले 
उसकी तरतमता की विभिन्न श्रेणियो की जानकारी जरूरी है। आध्यात्मिक 
दृष्टि से ओध के तारतस्य को, साथ ही श्रन्य कपायो के भी तारतम्य को परखने 
के लिए निम्न श्रेशियाँ वणित की गई है-- 

प्रनन्तानुबंधी श्रेणी 

समभाव को सर्वधा भूलकर जब कोई गहरे आक्रोश से भर उठता 
है श्र रोप की उस जठिलता को सुदीर्घ काल तक पकडे रहता है तब 
वह इस श्रेणी में फसा हुआ माना जाता हैं। इसे समभते के लिए शास्त्रों मे 
एक स्पूल उदाहरण दिया गया है कि जंसे पर्वत शिला टूट जाने से उसमे पड 
जाने वाछी दरार का पटना असभव-सा होता है, उसी प्रकार अनन्तानुबधी फ्रोच 
कब और फंसे समाप्त होगा--इसका अनुमान कठिन ही है। क्रोध की यह 
जटिलता एबं तीक्षणता इतनी आत्मग्रुण-घातक मानी गई है कि इसके रहते 
सम्पक्दर्शन तक का वरण सभव नही होता है, जो साधना का मूलाधार है, मोक्ष 
महल का प्रथम सौपान है और जिसके अभाव में समस्त ज्ञान गौर अनुष्ठान 
साध्य (सिद्धि) की दृष्टि से निर्थंक है। 

अप्रत्यास्पानावरण श्रेणी 

यह श्र॑णी प्रथम थंणो से कम जटिल एवं कम तोद्ण होती है, किन्तु इस 
श्रेणी में फसी हुई आत्मा श्रावकत्व-श्ाशिक संयम की साधना से वचित रहती 
है । इस श्रेणी के स्वभाव को परखने के लिये सूल्ली मिट्टी की दरार का दुष्टान्त 
दिया गया है | जंसे--तालाय का पानी जब पूरी तरह से सूर जाताहै तो 
उनको सूछी हुई भिट्टों मे जगह-जगह दराएें पड़ जाती है। लेतिन थे दरादे 
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सुदीर्घकाल तक नही टिकती हैं । ज्योही पुत्र: वर्षा आती है और तालाब मे पानी 
भरता है तो उसके सयोग से वे दरारें फिर भर जाती है। इस प्रकार इस श्रेणी 
के क्रोध की तीव्रता अनन्तानुबधी क्रोध से कम होती है । ह 


प्रत्यास्यानावरण श्रेणी 


इस श्र॑णी के क्रोध को तीकत्नता श्रप्रत्यास्यानावरण क्रोध से भी कम होती 
है, किन्तु श्रगली श्र णी सज्वलन क्रोध से तीत्र होती है। इस श्रेणी के क्रोध की 
उपमा रेत मे खीची गई लकौर से दी गई है । जैसे--हाथ की अगुली से रेत मे 
खीची गई लकीर, ज्योही हवा का भौका चलता है, मिट जाती है, उसी प्रकार 
यह क्रोध कुछ समय तक ही टिकता है | इससे सकल सयम-साधुत्व गुण का घात 


होता है । 
संज्वलन श्रेणी 


यह क्रोध की मन्दतम श्रेणी है। यह साधक को कषाय के सबंथा त्याग 
की श्रोर आगे बढाने वाली श्र॑णी है। यह श्रृणी पानी में खीची हुई लकीर के 
तुल्य वर्णित की गई है । अगुली से पानी मे लकीर खीची जाय तो यही होगा कि 
इधर लकीर खीची और उधर मिट गई । इसी प्रकार इस श्रेणी का क्रोध इधर 
आया और उधर गया--इतना अल्पजीवी होता है। सज्वलन क्रोध की अवस्था 
मे यथाखर्यात चारित्र का घात होता है। इस श्रेणी से ऊपर उठने पर क्रोध 
कषाय की सम्पूर्णतया परि-समाप्ति हो जाती हैं । 


इस प्रकार क्रोध के भाव-परिणामो एवं कर्म-स्कघो के सम्यक्‌ प्रकार से 
किये गये श्रवलोकन से उसकी तरतमता का विश्लेषण किया जा सकता है और 
तदनुसार किस प्रकार के पुरुषार्थ की उस वर्तमान श्रेणी से ऊपर की श्रेणी मे 
पहुंचने के लिये आवश्यकता होगी, इसका सही-सही अनुमान लगाया जा 
सकता है। 
क्रोघ की अभिव्यक्ति : 


आधुनिक वैज्ञानिको ने इस अवस्था में रहने वाले क्रोध-कर्म-स्कघो की 
अभिव्यक्ति के चित्र तक ले लिये हैं। इस अवस्था तक पहुँच कर वे ऋ्रोध-कर्म- 
स्कध निर्जरित तो होने लगते हैं, किन्तु वे नये कर्म स्कघो के निर्माण की सामग्री 
भी छोड़ जाते हैं, जिससे आत्मा श्र अधिक नवीन क्रोध-कमे-स्कघो का सचय 
कर लेती है । यह प्रवाह अनादि काल से चल रहा है | 

सत्तागत क्रोघ-स्कंघो का प्रारम्मिक श्रवस्था में अवलोकन होना भी 
अत्यन्त कठिन होता है, किन्तु अशक्यता जेसी कोई वात नही है। हाँ, उदयगत 
रकधो का अवलोकन अपेक्षाकृत सरलतापूर्वक हो सकता है। इसके लिये 
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प्रावश्यकता होती है, समीक्षण दृष्टि की । जिस दुष्टि के द्वारा सत्तागत और 
उदयगत क्रोध के कर्म-स्कघो का सम्यक अवलोकन करने की ऊर्जा प्राप्त कर 
ली जाय । 


फर्म-स्कध दो रूपो मे उदय को प्राप्त होते हैं--एक स्वाभाविक रूप से 
सम्बन्धित कर्म का अवाधा काल समाप्त होने पर होने वाला कर्मोदिय शरीर 
दूसरा उदीरणा विशेष द्वारा अनुदय प्राप्त सम्बन्धित कमें-स्कधो को उदय प्राप्त 
बनाने पर होने वाला उदय । इन दोनो प्रक्रियाओं में वाह्य निमित्त भी उभर 
कर सामने श्राते हैं। यद्यपि स्वाभाविक रूप मे होने वाले उदय में भी द्वन्य, 
क्षेत्र, काल, भव, भावादि की अपेक्षा रहती है, तथापि उदीरणा मे वाह्य निमित्त 
प्रधान होता है । 


यहाँ इतनी विशेषता ध्यान मे रखनी चाहिये कि बाह्य निमित्तो की 
अपेक्षा विपाकोदय एवं उदीरणा के लिये ही है। जब किसी कर्मे-स्कध का 
स्थिति काल पूर्ण होता है तो वह वाह्य निमित्तो के अभाव में भी प्रनायास 
उदय में आकर निर्जीण-क्षीण हो जाता है । कभी-क्रभी निमित्त भले ही कमजोर 
हो, पर वे ऋ्रेघ-स्कघो को तो प्रवश्य उत्तेजित कर देते हैं । 


फ्रोध का उदय होने पर, क्रोध का प्रकटीकरण होना एवं उसके निमित्त 
के यत्किचित्‌ दोष को बढ़े रूप में प्रकट करने का श्रथवा निमित्त का दोप न 
होने पर भी उसमे दोष के आरोप का प्रसग पैदा करना विचारणीय बन जाता 
है । उस समय समीक्षण पूर्वक निमित्त के, व्यवहार का विश्लेषण करना शभ्रति 
ग्रावश्यक बन जाता है तथा उसके प्रति होने वाले विषम भाव को समभाव में 
परिणत करने की तत्परता बनाना साधक के लिये महत्त्वपूर्ण होता है । 


विपम भाव की समभाव में किस प्रकार परिणत किया जा सकता है? 
एस प्रश्न का उत्तर यह है कि साधक को पारमाधिक चिन्तन करना चाहिये कि 
जो भी कर्म-स्कघ उदय मे आये हैं श्लौर उनका जो भी एप्ट या अनिष्ट विपाया 
हो रहा है, उसका फर्ता तो मैं स्वयं ही हूँ । 
स्वये कृत कर्म यदात्मना पुरा, 
फल तदीय॑ लगते शुमाशुभम्‌ । 
परेण दत्त यदि लम्यते र्फुट, 
घ्वय कृत कर्म निरथंक तदा ॥॥ 
++आचाये नमित्तग॒त्ति 
अर्थात्‌ अतीत में धस बात्मा ने जो भो, जैसे भी, शुन या कपुन कामों का 
उपार्जन किया है, उन्ही का भुनानुम फल वह पाना है । दूसरी द्वारा दिया छाप 
नौगना पह्टे तो घपने किये कर्म निरबंक निष्फत ही ही जाएं । 
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श्रागम कहता है-- 
अप्पा कत्ता विकत्ता य, सुहाण य दुह्मण य । 
अर्थात्‌ श्रपने सुख-दुःख का कर्ता-हर्ता स्वय भात्मा ही है । 


इस प्रकार के पारमाथिक चिन्तन से अवगत होना कि जो भी परिस्थिति 
मेरे समक्ष उपस्थित है, उसका उपादान कारण मैं स्वय हूँ । इस अवगति से पर- 
निमित्त कारण के प्रति होने वाला राग्र-द्वेष उत्पन्न नही होगा और राग-द्व प 
जन्य विषम भाव भी उत्पन्न न हो सकेगा । 


निरन्तर इस प्रकार का समीक्षण करने से विषम भाव उत्पन्न ही नही 
होगा श्रौर एक समय ऐसी मानसिक स्थिति बन जाएगी कि विपम भाव को 
समभाव में परिणत करने की आवश्यकता ही नही रहेगी । साधक का समभाव 
प्रत्येक परिस्थिति मे श्रखण्डित ही वना रहेगा । 


साथ ही कर्म-स्कधो का जैसा स्वरूप हो, उसी स्वरूप भे उनका अव- 
लोकन करना चाहिये तथा उससे होने वाली लाभ-हानि का चिन्तन समता 
भाव से करना चाहिए। इस श्रान्तरिक एवं सूक्ष्म अवलोकन में वाह्मय रूपक 
का श्राश्रय भी लिया जा सकता है। जंसे काला नाग घर मे घुतत जाय तो 
हर कोई उसे बाहर निकाल देने मे ही अपना हित समझता है। वह उसे छेडने 
का प्रसग नही छाता हुआ यदि नाग स्वत ही बाहर निकल जाए तो बहुत 
प्रसन्न होता है । घर मे नाग के रहने पर परिवार के सभी सदस्यों को खतरा 
बना रहता है, क्योकि नाग न जाने किस समय किस को डस ले--भ्रपना जहर 
उन पर छोड दे ? वह घर मे रहा और कभी किसी के द्वारा छेड दिया गया तो 
खतरा भयावह हो सकता है । जिस व्यक्ति को वह डस लेता है, उसके जहर का 
उस व्यक्ति के शरीरस्थ ग्रथि तत्र के सभी केन्द्रो पर असर पडता है। शरीर के 
भीतर मे विषवर्षी ग्रथि-तत्र भी होते हैं, तो अ्रमृत वर्षी ग्रथि-तन्न भी होते है । 
वाहर के मारक विष का प्रभाव होने पर श्रमृत वर्षी ग्रथि-तत्र निष्क्रिय होने 
लगते हैं तथा विषवर्षी ग्रथि-तत्र सक्रिय, जिसके कारण बाहर के जहर तथा 
भीतर के जहर के सयुक्त हो जाने से एक नई विष शक्ति का स्रोत फूट 
पड़ता है । | 


जैसे इस रूपक मे परिवार के सदस्यो की दशा बनती है, वेसे ही ये क्रो 
स्कघ इस शरीर रूपी घर में रहने वाले केन्द्रो एवं ग्रथि तत्नो रूप सदस्यों के 
लिये काले नाग का काम करते हैं। जब ऐसे कम-स्कथ उदित होते भर्थात्‌ 
अपना प्रभाव प्रकट करते हैं, तब नेत्नो के लाल हो जाने के साथ सर्प की जिद्धा 
की तरह रक्तिम विष-तरणें मनुष्य के ज्ञान तत्र पर छा जाने लगती हैं । 
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फ्रोध का वैज्ञानिक स्वरूप 


शरीर मे एक कठमणि भी होती है, जिसे यौगिक भाषा में विशुद्धि चक्र 
कहा जाता है । ग्राधुनिक वैज्ञानिक जिस ग्रन्यि को “थाइराइड” कहते है। 
जिससे एक प्रकार के झमीय रस का स्राव होता है। वैज्ञानिक जिसे थायरोक्सित 
रस कहते है ।-यह रस प्रणाली विहीन पद्धति से सीधा रक्त में सम्मिश्चित होता 
है, जिसके फलस्वरूप शरीर के समस्त केन्द्रों तथा ग्रथि-तन्नो को सम्पुष्टि प्राप्त 
होती है । इस रस का अनुसधान इसी शताब्दी मे किया गया है। इस रस के 
सिवाय इस प्रकार के अन्य रस भी भीतर में स़वित होते रहते हैं, जिनका शरीर- 
सस्थान के सचालन में विविध रूपो मे उपयोग होता है । 


क्रोध से होने वाली हानियों को स्पप्ट करते हुए मनोवैज्ञानिको ने भी 
कहा है-- 


भय और क्रोध की अवस्था मे जिस तरह मु ह से लार पैदा करने वाली 
गिल्टियाँ ठीक से काम नही कर पाती हैं, जिससे ऐसी अ्रवस्था में मुह सूखा 
जाता हैं, उसी तरह यह गिल्टी भी ठीक से काम नहीं करतीं । अतएव जितने 
परिमाण में वह गिल्टी साघारणतः थायरॉविसन नामक रस वा उत्पादन करती 
है, उतने परिमाण में वह भय और क्रोध की अ्रवस्था में उस रस को उत्पादित 
नही करती । रक्त मे इस रस की कमी होने पर शरीर मे श्रनेक प्रकार की 
बीमारियाँ पैदा होती हैं | थायरॉबिसन एक प्रकार का अमृत रस है । यह अमृत 
हमारे शरीर को स्वस्थ रखता है तथा रोगो का विनाश करता है। इसकी कमी 
होने पर शरीर की विनाशात्मक क्रियाओं की वृद्धि हो जाती है तथा मनुष्य 
का मृत्युकाल निकट श्रा जाता है। सिर दर्द, हृदय की धडकन, अपच आदि 
रोग बढ जाते है । शरोर की स्फूरति भौर तेज चले जाते हैं। इस तरह जिस 
व्यक्ति को जितना ही अधिक भय श्रीर क्रोध सताते हैं, उसका शारीरिक 
स्वास्थ्य उतना दी नप्ट हो जाता है । 


एन धमीय रसो के अतिरिक्त विपवर्षी यथियाँ भी भीतर में मौजूद हैं, 
जशिनका रस भी शरीर में यथास्थान झ्ावश्यक कार्यो के पसिय्े प्रयुक्त होता है 
बिम्तु बहुत ही नियत्रित एव सीमित रूप मे । इन ग्रधि-्तनों का ज्ञान भले ही 
भौतिक वैज्ञानिकों यो इसी णत्ताब्दी में हुश्मा हो, परन्तु सर्वज्ष एवं सर्वेदर्शी 
वीर्थकर देवो के फेंचलालोक मे इतना हो नहीं, अपितु समूचा विज्ञान भासित 
था | ध्नीलिये उन्होने इस विपय में बहुत ही महृत्त्यपूर्स सबेत दिये है, जिनका 
जान समीक्षण ध्यान के अम्यास से प्राप्त पिया जा सकता है । 


आधुनिक वेज्ञानिकों का फ्रोध के स्वरुप के सम्बन्ध में एक ग्रौर मत भी 
हे। थे पोध के प्रर्टीकरण फे दाद उससे उसी के होने त्राले सक्षय को महत्त्व 
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देते हैं। उनकी श्रभी तक की घारणा यह है कि जो क्रोध एक वार उत्पन्न हुआ 
और वह यदि पूरी तरह से अ्रभिव्यक्त हो जाय तो क्रोध सदा के लिये समाप्त 
हो जाएगा । उसकी भ्रभिव्यक्ति को न होने देने या उसे दबाने से उसका प्रवाह 
कायम रहता है। किन्तु उनकी यह धारणा आशिक है। वे इस दिशा में गति- 
शील रहें तो उन्हे अपनी श्रांशिकता का अनुभव भी हो जायगा । इस अनुभव से 
ही वे श्रपने अनुसघान में भागे बढ सकेंगे । वे यदि इस झ्नुर्संघान मे वीतराग 
वाणी का आश्रय लें तो भ्रभीष्ट लक्ष्य तक शीघ्र पहुँच सकेंगे । उस समय उनको 
सही रूप से ज्ञात होगा कि अभ्रवयवो मे अ्रभिव्यक्त क्रोध का सक्षय क्‍या सर्वथा 
एवं सर्वंदा के लिये सक्षय को प्राप्त हो गया ? नही, अ्रवयवो मे श्रभिव्यक्त क्रोध 
अधिक नूतन क्रोध सम्बन्धी कर्म-स्कंधो को निर्मित करने वाला बनेगा। अतः 
भावश्यक यह है कि उदयगत क्रोघ-ऊर्जा का न निरोध किया जाय और न ही 
उसे पूरी तरह अभिव्यक्त ही किया जाय । वल्कि इस क्रोघ-ऊर्जा की क्षमा के पुट 
से रूपान्तरित कर देना क्रोध का विधिवत्‌ संक्षय कहलायेगा । 


वेसे वेज्ञानिको ने अपने प्रयोगो से यह सिद्ध किया है कि विचारो तथा 
भाव-परिणामो की भी तरंगें तथा रूप व रग होता है। क्रोध का रूप भयावह 
तथा रग गहरा लाल माना गया है । इसकी तरगें मन को उद्ब लित करने वाली 
होती हैं। क्रोध की स्थिति मे मनुष्य किसी भी प्रकार पूर्णतया शान्त नही रह 
सकता है । क्रोध की अवस्था ऐसी होती है कि मनुष्य के अन्त:करण मे उबाल 
उठता है जो उसके मनन और तन को उत्तेजित तथा विक्ृत्त बना देता है। इस 
कारण इस श्रवस्था मे जो भी कार्य किया जाता है उसका रूप भी दृषित हो 
जाता है। भाधुनिक वैज्ञानिकों के श्रनुसार क्रोध की ऐसी परिरणाति भी मानी गई 
है कि यदि क्रोध की श्रवस्था मे माता अपने वालक को स्तन पान कराती है तो 
वह बालक रुग्ण हो जाता है। क्रोध की श्रवस्था मे किया गया भोजन भी विय 


बस जाता है । 


फ्रोध : स्वरूप-समीक्षण 


ऋरेघ की अवस्था अत्यन्त उग्रता और प्रचण्डता से आक्रान्त होती है और 
इसका झाक्रमण कारण एवं परिणामों के अनुसार कभी घीरे-घीरे और कमी 
अचानक होता है । एक वार इसका प्रभाव गहरा हो जाता है तो बिरले ही 
इसके प्रभाव से अपने को बचा पाते हैं । काले नाग से जिसकी उपमा दी गई है, 
वैसे क्रोध के स्कंघ लाल-लाल चिनगारियो के साथ विप-वर्षा करते हैं, एव 
ज्ञानादि-केन्द्रो को प्रभावित करते हुए कंठमणि के रस को अवरुद्ध कर देते हैं । 
परिणामस्वरूप शरीर मे विष ग्रंथियो का नियत्रण समाप्त सा हो जाता है और 
उनका रस भी शरीर मे व्याप्त होने लगता है। परिणामस्वरूप पहले प्रत्यक्ष 
दृष्टि मे श्राने वाली शारीरिक क्षतियाँ शुरू होती है क्योकि शरीर की अभिवृद्धि 
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एवं उसका सपोपण तथा सरक्षण करने वाली अमृत रस वर्षी ग्रथियाँ भपने 
कार्य सुचारु रूप से करना वद कर देती हैं । विषवर्षी ग्रथियो के सक्तिय हो जाने 
से शरीर का सम्पोपक रक्त कुछ मात्रा मे तो जल जाता है तथा जो अ्रवशिष्ट 
रहता है उसमे विप का प्रभाव पैदा हो जाता है। ऐसी स्थिति मे भयकर 
शारीरिक एवं मानसिक व्याधियाँ उत्पन्न हो जाती हैं 


ऋरोच का स्वरूप--समीक्षण करते हुए प्रत्येक साधक को गम्भीर चिन्तन 
करना चाहिये कि क्रीघ क्यो उत्पन्न होता है ? क्रोध की श्रवस्था मे क्‍या क्षतियां 
होती है तथा क्रोध पर विजय कंसे प्राप्त की जा सकती हैं ? समीक्षण विधि 
से क्रोध का विश्लेषण प्रत्येक साधक को करते रहना चाहिये ताकि क्रोध के 
शमन एवं सक्षय के सफल उपाय अपनाए जा सकें। जब तक क्रोघ के स्वरूप 
एवं उसके प्रभाव से होने वाली हानियों को श्रवलोकन करने का प्रयत्न नही 
किया जाएगा तव तक साधक के लिये क्रोध रूप महा चाडाल को परास्त करना 
शकक्‍्य नही वन सकेगा । 


ही 


क्रोध-आन्तरिक सद्वृत्तियों के लिये श्रतीव घातक होता है, एक भयानक 
शस्त्र के समान । अनादि कालीन कर्म-सम्पर्क के कारण प्रात्मा की प्राय: सभी 
वृत्तियाँ विकार ग्रस्त बनी हुई रहती हैं | वृत्तियो का जिनकी वजह से वेकारिक 
रूप ढलता है, वे होते हैं काम-भोगो की विचारणा के केन्द्र । इन केन्द्रों व उप- 
केन्द्रो वा पूरे शरीर मे जाल सा बिछा हुथ्ना रहता है । शरीर के प्रत्येक अवयव 
से काम तृप्ति की च्यूनाधिक रूप में चेष्टा होती रहती है । जब किसी बाह्य तत्त्व 
को काम-दृष्टि से देसने का प्रसम आता है तव लोभ के रुप में रागवृत्ति का 
प्रादुर्भाव होता है । कामानुरजित लोभ की पूर्ति के लिये उस वाद्य तत्व को 
प्राप्त करने हेतु प्रत्येक सुलभ प्रयत्व किया जाता है। जब उन प्रयत्नो मे 
असफलता का भान होने लगता है, तव वह वृत्ति टेढा मेढ्ा रूप बनाती है भौर 
हंप के विकारों से ग्रस्त वन जाती है । उन प्रयत्नो से यदि सफलता मिल जाती 
है तो उस समय मान का विकारी भाव जागता है । 


अब अहकार गस्त वृत्तियो पर किसी भी झोर से झ्ाघात होता है तो उस 
ग्राधात पर प्रत्याघात करने के लिये कोघ रूपी शस्त्र उभर कर जाता है । यह 
शस्त्र पहले भीतर में प्रकट होता है, फिर वह शरीर व्यापी वनकर वाह्म शस्प्रो 
फो भ्पनाता है। कहा नया है-- 
ऋोधः प्राणहुर. शन्रु;, शोघो४मित्तमुखो रिपु: | 
पोघ' असि समुहात्तीदण, तस्मात फऋ्रोघ विवर्जयेत्त ॥ 
क्रोध को प्राण हरण करने वाला पनेक मुखी शत्रु बताते हुए यही कहा 
गया है कि वह तेज घार वाली तलवार के समान है । 
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सहारक शस्त्र के रूप मे क्रोध 


विश्व में विविध प्रकार के सहारकः शस्त्रास्त्रो का श्रतीत मे जो निर्माण 
होता रहा है और वर्तमान मे हो रहा है उसके पीछे मूल मे क्रोध रूपी शस्त्र ही 
रहा हुआ है । यह शस्त्र उन समग्र श्रान्तरिक काम-वासनाओं से प्रभावित 
वृत्तियों का सरक्षण करने वाला होता है जो विभिन्न प्रकार की इच्छाओं से 
जागृत होती रहती हैं । ये वाहर की आयुधशालाएँ स्वत प्रेरित उतनी नही 
होती, जितनी क्रि बाहर से समझ मे आती है। इनकी जडें क्रोध के स्कघों 
में होती हैं और वह क्रोध जिन रूपो मे फूटता है और वह जंसा साघातिक रूप 
लेता है, उसके श्रनुसार ही ये आयुधशालाएँ सहार की मारक प्रवृत्तियों मे 
नियोजित की जाती हैं । 


सहारक शस्त्र के रूप मे क्रोध जिस प्रकार भीतर और बाहर विनाश का 
ताडव रचता है, उससे सर्वप्रथम आत्मा की शुद्ध वृत्तियो का ही नाश होता है । 
क्रोध उनको प्रतिशोध के विकार से रग कर कलुषित बना देता है । शुद्ध वृत्तियो 
के नाश से अभिप्राय उनके विक्ृत एवं दृषित हो जाने से है । जैसे वेडियो से 
जकडकर किसी को कारागार में डाल देने से उसकी जिस रूप में बाह्य दशा 
देखों जा सकती है, वैसी ही आन्तरिक दशा का अनुमात क्रोध की अवस्था में 
किया जा सकता है। उस समय क्रोध के सहारक शस्त्र के आघातो से परमात्मा 
के तुल्य आ्रात्मा का अवमूल्यन हो जाता है । आन्तरिक शक्तियों का जिस रूप में 
हनन क्रोध के शस्त्र से होता है, वह हनन आत्मा के ससार परिश्नरमण को अधिक 
जटिल तथा अधिक दु खदायक बना देता है । यह निकाचित बंध का एवं बंध 
की दीघेकालीन स्थिति का भी कारण बनता है । 


सहारक शस्त्रों के रूप मे श्राज विषमय रासायनिक शस्त्रों को मानवता 
विरुद्ध अत्यन्त जघन्य अपराध माना जाता है| लेकिन क्रोध के दुष्परिणाम उन 
शस्त्रों से कम भीषण नही हैं । क्रोध का विष मस्तिष्क के ज्ञान-तन्तुओ को शून्य 
बना देता है और अपनी तीतब्रता के अनुसार उनको अधिकाधिक निष्क्रिय कर 
देता है । इस ऋध को कई मेगाटन शक्ति वाला बम भी कह सकते हैं जो जहाँ 
गिरता है, वहाँ की आत्म-गुणो की उपजाऊ भूमि को नष्ट-श्रष्ट कर डालता है। 
क्रोध के इस कुप्रभाव की विप-तरंगें इस प्रकार फैल जाती हैं कि जो क्रोधी के 
तन-मन को दीरघेकाल तक स्वस्थ नही होने देती । 

क्रोध एक प्रकार के ऐसे कर्म स्कधो का समूह होता है, जो उदग्र में आने 
पर शरीर के श्रणु-अरणु मे फैल जाते हैं और नवीन कर्मो का सचय करने लग 
जाते हैं। उस समय क्रोध की प्रवल शक्ति अश्नि ज्वाला की भाति उष्ण तरगें 
प्रवाहित करती है तथा शरीर की आकृति पर उसकी छाप स्पष्ट देखी जा सकती 
है । उस समय तो क्रोध के उस सहारक स्वरूप को स्थूल दृष्टि से भी देखा और 


प्‌ 
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महसूस किया जा सकता है । क्रोध के इस बाह्य अभिव्यक्त स्वरूप के फोटोग्राफ 
भी लिये जा सकते हैं, ऐसा बताया जाता है। बाहर से क्रोध का जो यह उग्र 
स्वरूप दिखाई देता है, उसे उपचार से द्रव्य-कोध की संज्ञा दी जा सकती है। 
वस्तुत क्रोष-कर्म के स्कंध पौद्गलिक होने से द्रव्य क्रोध कहे गये हैं भौर उनके 
निमित्त से उत्पन्न होते वाला आत्मिक अध्यवसाय भाव क्रोध है। बाहर से नेन्नो 
की रक्तता, भ्रृूकुटि चढना, होठो का फडकना आदि जो उग्र या प्रचण्ड रूप दृप्टि- 
गोचर होता है, वह दोनो प्रकार के क्रोध का ही कार्य है। अतएवं उसे भी द्रव्य 
क्रोध कहा जा सकता है । इन दोनो प्रकार के क्रोधो का बीजाकुर की तरह 
प्रन्योग्याशित सम्बन्ध है। ये परस्पर एक-दूसरे को उत्तेजित बनाते हुए विनाश- 
लीला की रचना करते हैं तथा सहारक स्वरूप को दिखाते हैं । 


क्रोधोत्पत्ति के कारण 
शास्त्रकारो ने ्रेध को उत्पत्ति के चार मुख्य कारण बताये है । 
१-क्षेत्र--खेत, जंगल चरागाह आदि खुली भूमि सम्पत्ति, 
२--वास्तु--भर्थात्‌ मकान, दुकान आदि आच्छादित भूमि, 
३--शरीर--पअ्रर्थात्‌ अपनी काया एव 
४--उपाधि--उक्त तीन के अत्तिरिक्त शेप सारी साधन सामग्री । 


आशय यह है कि जड़ पदार्थों के सम्बन्ध में जो-जो कामनाएं उपजती हैं 
गौर उन कामनाओं के अनुसार जब व्यक्ति उन पदार्थों को प्राप्त करने को चेप्टा 
में लगता है, तब उन चेष्टाओं में श्राने वाले आधातो के कारण पहले भोत्तर मे 
ऋओध की उत्पत्ति होती है और बाद मे बाहर उसके विविध रूप फूटते हैं । प्रत, 
मूल रूप मे यह कहा जा सकता है कि काम और कामनाओों की प्राप्ति के बीच 
में आने वाली वाधाप्रो के कारण कोघ क्षधिका मतः उत्पन्न होता है। गीता के 
इसरे अध्याय में इसो के भ्नुमार कहा गया है--कामात्कोघो5सिजायते ।” तथ्य 
यह है कि किसी प्रकार की सासारिक कामना ही ज्ोध को आमत्रण देना है। 
ससारी आत्मा तो न जाने कितने प्रकार की कामनाओ से ग्रस्त रहती है | ऐमी 
देशा में फ्रोंध से दूर रहना बहुत ही कठिन कार्य होता है । 


कामजयी ही क्रोधजयी हो सकता है । जो क्रोध को समीक्षण दृष्टि से देख 
लेता है भौर उससे दूर हटने का यत्न करता है वहू तज्जनित इच्छाओं का भी 
धीरे-धीरे अन्त करने वाला बन जाता है । “इच्छा हु-आगाससमा-अणतिया” के 
प्रनुतार आकाश के सदृश इच्छाएँ अनन्त है। इच्छाओं के शमन का पुरुपार्थ 
कीध का शमन करने के पुरुषार्थ से जुड जाता है । 


१६ ] [ क्रोध-समीक्षण 


प्रकारान्तर से क्रोध की उत्पत्ति जिन वाह्मय कारणो से उत्तेजना पाती है, 
उन्हे इस प्रकार गिवाया है-- 


१-दुर्वंचन--कटु वचन को तलवार की घार की उपमा दी जाती है। 
तलवार का घाव तो कालान्तर मे शीघ्र भर जात्ता है लेकिन दुर्वंचन का घाव 
द॑ घंकाल तक हरा रहता है । इस दृष्टि से जब एक व्यक्ति किसी प्रकार के 
दुरवेंचन दूसरे के प्रति उच्चारित करता है तो सुनने वाला साधारणतया क्रोध से 
तिलमिला उठता है । हि 


२--स्वार्थपुति मे बाधा . मन में किसी उपलब्धि की कामना करके जब 
व्यक्ति उसकी पूर्ति हेतु बाह्य प्रयत्न प्रारम्भ करता है और श्रपने उस स्वार्थ 
को सफल बनाना चाहता है, तव उस के बीच जो भी बाघा उपस्थित करता है, 
उसके प्रति उग्र क्रोच भड़क उठता है, क्योकि वह बाधा उसकी कामना पर 
आधात करती है । हा 


३--श्रनुचित व्यवहार--जब कोई व्यक्ति श्रपने प्रति व्यवहार किये जाने 
की भ्रमुक घारणा बना लेता है भर सामने वाला जब उसके साथ उस धारणा 
की तुलना मे निम्न कोटि का व्यवहार करता है तो उससे वह व्यक्ति क्रुद्ध हो 
जाता है | धारणा के सिवाय व्यवहार के सामाजिक मानदण्ड भी होते हैं और 
उनकी भ्रपेक्षा से भी व्यवहार की अनुचितता का निर्णय लिया जा सकता है। 


४--अम--कई बार सामने वाले का अनुचित व्यवहार करने का कोई 
इरादा नही होता श्रौर इसी प्रकार कई कार्यों मे अहितकारी आशय नही होता 
फिर भी व्यक्ति वसा होने का भ्रम कर बैठता है । उस भ्रम से पम्रमित होकर 
भी क्रीधावेश के चक्कर में फंस जाता है । 


५--विचारभेद या रुक्तिभिद--प्राय. देखा जाता है कि कई व्यक्ति भ्रन्य 
व्यक्तियों से अपने विचारो से भिन्न विचार अथवा अपनी रुचियो से भिन्न रुचियाँ 
सहन नही कर पाते हैं श्रौर उनकी सहनशीलता का वह अमाव क्रोध का कारण 
बन जाता है । 


वास्तव में क्रोधोत्पत्ति के समस्त कारणो को गिन पाना या गिनाना 
सम्भव नही है, क्योकि वे कारण विभिन्न व्यक्तियो, उनके सामने श्राने वाली 
विभिन्न परिस्थितियो, उनके कारण उत्पन्न आन्तरिक परिणामों तथा उनसे 
फूटने वाले वाह्य व्यवहार से सम्बन्धित होते हैं । एक व्यक्ति के सम्बन्ध में ही 
इस रूप में क्रोध के श्रसख्य कारण हो सकते हैं तो सबसे सम्बन्धित कारणो की 
सख्या की सीमा कंसे बाघी जा सकती है ” इसलिये कामना पर श्राघात को 
क्रोध की उत्पत्ति का मूल कारण मानना चाहिये । 
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क्रोध के प्रस्फुटित होने के प्रकार 


ऋरोध के प्रस्फुटित होने के प्रकार भी उपयु क्त दृष्टि से सस्यातीत होते है, 
किन्तु उनका एक वर्गीकरण शास्पत्रो मे इस प्रकार किया गया है -- 


१. पभ्रात्म प्रतिष्ठित 


अपने ही दीष से सकट उत्पन्न होने पर अपने ही ऊपर फ्रोघ उत्पन्न होना 
(किसी भी उत्तेजक विचारणा के भाधार पर फ्रोध का प्रस्फुटन अपने भीतर से 
ही हो प्रर्थात्‌ क्रोध भीतर ही प्रतिष्ठित हो भौर कारण पाते ही प्रस्फूटित हो 
जाय ।) 


एक विद्यार्थी अपना परीक्षा फल श्रवण कर शभ्रत्यन्त व्यथित-व्याकुल वन 
गया । परीक्षा फल उसको उद्दे लित बना रहा था। क्रोध का वेग तीक्रता 
घारण कर रहा था कि इतना कठोर परिश्रम करने के उपरान्त भी वह कंसे 
अनुत्तोर्ण हुआ । इस दशा पर विचार करते-करते उसका 'फ्रोघानल श्रधिकाधिक 
भड़क रहा था । हीन विचारों का शिकार बनता हुआ वह अपने जीवन को भार 
स्वरूप महसूस करने लगा | वह विचार करने लगा कि मैं भ्रपना मु ह पारि- 
वारिक जनो एव मित्रों को कैसे बताऊं। मैं मु ह बताने लायक नही रहा | पनु- 
त्तीएता की व्यथा उसके मन-मस्तिष्क को भकककोर रही थी। आखिर वह 
ऋ्रोध जनित सज्ञाहीनता में इस निर्णय पर पहुँचा कि ऐसा जीवन जीने की श्रपेक्षा 
मरना हो श्रेष्ठ है । इस भावना के साथ वह वहां से आगे वढा--अपने निश्चय 
को पूर्ण करने । महरोली की कुतुवमीनार पर चढा श्रीर जीवन से हतोत्साह- 
निराश बना नीचे कूद पड़ा श्रपनी जीवनलीला को समाप्त करने। जीवन को 
समाप्त करने की यह दशा घोर अज्ञानतापूर्ण ही कही जाएगी । ऐसी श्रज्ञानता 
से भव-क्रमण की पा खला बढने के साथ ही दु.ख-द्वन्द् की अवस्था अधिक प्रगाढ़ 
वनती है । यह घटना दिल्‍ली चातुर्मास फे समय की है । यह स्वात्म प्रत्तिप्ठित्त 
क्रोध की दशा है । 


२. पर प्रतिष्ठित 


फिसी पश्रन्य व्यक्ति की उत्तेजना से क्रोध का प्रस्फुटन हो अर्थात्‌ क्रोध 
बपने प्राप भीतर से नही फिन्तु अन्य व्यक्ति के किसी विचार या व्यवहार से 
जागे, तो वह क्रोध का पर-प्रतिष्ठित प्रकार कहलाता है । 


एक साधवा साधना के पथ पर गतिशील था | तपम्या में हो अपने जीवन 
को समोजित करके चल रहा था किन्तु उसके मनन्‍्तर में फ्रोध की ज्वाला घधक 
रही धी | उसके शमन की श्योर उसका लक्ष्य नही बन पा रहा था। नप के 
पारणे के दिन गुर महाराज के समक्ष उत्तेजित होवर कहने लगा--“प्राज मेरे 
तेले यानी अप्टम भक्त का पारणा है। जाता हो तो भिशाय॑ जाऊँ 7?! 
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शिष्य की बात श्रवण कर गुरु महाराज शान्त भाव से मधुर शब्दो मे 
उसे कहते हैं--/शिष्य, पतला कर ।” 


शिष्य गुरु महाराज का आशय न समभने के कारण विचार करने रूगा 
कि गुरु महाराज मेरी शारीरिक स्थूल दशा को पतला करने का सकेत फरमा 
रहे हैं । ऐसा सोच पुनः तपाराधना मे लग जाता है । इस तरह तपश्चरण करते- 
करते शरीर शुष्क बन गया, श्रन्त मे वह सथारे का भाग्रह करने लगा। किन्तु 
पुन.-पुनः गुरु महाराज का एक ही संकेत बार-बार सुनता रहा । इसे सुन-सुन 
करके उसका क्रोध भडक उठा, मस्तिष्क का संतुलन टूट गया श्रौर वह विवेक 
विकल बना उसी संज्ञा शून्य दशा में अपने ही हाथ से श्रपनी श्रंगुली मोड कर 
गुरु महाराज पर फेंकते हुए क्रोधावेश मे, तीव्र रोष भरे स्वर में कहने लगा-- 
“अब में क्या पतला करू । मेरा शरीर तो इतना पतला जीणुे-शीर्ण शुष्क हो 
चुका है । मुझसे आप क्‍या चाहते है ?” आदि आदि । द * 


गुरु महाराज ने मुस्कराते हुए, शान्त भाव से मधुर स्वर मे कहा--“तुमने 
इस देह को तो शुष्क कर लिया, किन्तु तुम्हारे अन्तरग में कषाय का रस 
प्रगाढता लिये हुए है। उसे पतला करो ॥” यह दशा परप्रतिष्ठित क्रोध की है। 


३ तदुसय प्रतिष्ठित 


इस प्रकार पहले तथा दूसरे प्रकारों का मिश्रित रूप है | अपने और दूसरे 
के किसी विचार या व्यवहार के कारण जो क्रोध जागे, वह तदुभय प्रतिष्ठित 
कहलाता है । है 

प्रणय के पाश मे बधा एक नव-विवाहित युवक ससुराल पहुंचा पत्नी 
को लेने । युवक का स्वभाव तेज-तर्रार था। उसका वहा आदर-सत्कार हुआ । 
जब उसने पत्नी को साथ भेजने के लिये कहा, तब उसके श्वसुर ने दिशाशूल, 
वार बर्गरह अनुकूल न होने से इन्कार कर दिया । इन्कार करते ही उसके क्रोध 
का पारा आसमान को छूने लगा । कहने लगा--/'मैं पु नहीं श्राऊगा, दूसरी 
शादी कर लू गा ।” शान्ति से समझाने पर भी चह नहीं माना तब श्वसुर साहव 
के मुह से निकल गया--“अभी नही भेजेंगे | आप पुन नही आयेंगे तो यही 
समभ लेंगे कि पुत्री विधवा हो गई ।” यह सुनते ही वह क्रोध में वेभान बन 
गया । वोला--“अब मैं आपकी पुत्री को विधवा बना कर ही रहूंगा | उपाय 
सोचते हुए वहा से निकला और क्रोघावेश मे झ्ात्मघात का निर्णय कर कुए 
मे गिर पड़ा । निश्चय की सम्पूर्ति हेतु ऐसी स्व-पर दाहक क्रोध की अवस्था को 
तदुभय प्रतिष्ठित क्रोध की सज्ञा दी गयी है । 


४, अप्रतिष्ठित 
जो क्रोध किसी श्रन्य व्यक्ति के श्रथवा श्रपने निमित्त से न उत्पन्न होकर 


ऋ्रौधन्समीक्षण ] [ १६ 


क्रोध कपाय के उदय मात्र से सहसा भड़क उठे, वह क्ोघ का अप्रतिप्ठित 
प्रकार माना गया हैं। इस प्रकार विना किसी निमित्त के ही प्रस्फूटित हो 
जाता है | 


इन चारों प्रकार के क्रोधो मे उपादान कारण आत्मा है, क्योक्ति क्रोध-रूप 
परिणति आत्मा की एक अवस्था है। निमित्त कारण दो प्रकार के होते हूं । 
अन्तरंग और वहिरग । क्रोधो का श्रन्तरग निमित्त कारण क्रोध कपषाय-चारित्र 
मोहनीय का उदय है । यह भी सब में समान नही होता है । हाँ, वहिरग निमित्त 
कारण पृथक्यूथक्‌ हैं जौर इसी के आधार पर बह वर्गीकरण किया गया है । 
प्रथम प्रकार के क्रोध में आत्मा, दूसरे में ग्रात्मातिरिक्त कोई अन्य सजीव या 
निर्जीव पदार्थ, तीसरे प्रकार मे दोनो और चतुर्थ प्रकार अतरग निमित्त कारण 
से ही उत्पन्न हो जाता है | 


कभी-कभी इन वगारणों में सम्मिश्रण भी हो जाता है, तथापि प्रधानता- 
गौणाता की विवक्षा करने से यह वर्गीकरण समीचीन ही है । 


एक योगी महात्मा अपने शिष्य परिकर के साथ भू-मण्डल पर विचरण 
कर रहे थे । वे शान्त प्रकृति एवं सौम्य श्राकृति के थे। जीवन मे सयम की 
साधना श्रौर तप-भाराधना सम्पक्‌ रूपेणा कर रहे थे । क्रोध को तनु-तनुतर करते 
हुए अन्तरात्मा का दिव्यानन्द ले रहे थे 


श्िप्यों को भी समय-समय पर यथायोग्य सयमानुकल शिक्षा देते रहते । 
शिक्षा को श्रवण कर प्राय शिष्य हर्पोललास का अनुभव करते और आभार 
व्यक्त करते । पर वे समभाव के साथ राग-ह्व प॒ को परे करते हुए चल रहे थे । 
एक शिष्य को वह शिक्षा त्िशुल की भाति सटकती, दर पोत्पादक बनती । वह 
सोचने लगता कि क्या हम से ही व्खलनाए होती है, गुरु महाराज से नही ? बह 
पतिणोघ लेने हेतु छिद्रों का अन्वेषण करता रहता। एक दिन उपयोगपूर्वक 
चलते हुए भी गुरु महाराज से कुछ असावधानी हो गई। शिष्य रास्ते मे ही 
चिल्लाने लगा और गुरु महाराज को प्रायश्चित्त के लिए बाध्य करने लगा ! 
गुर वस्तुस्थिति समझ उपेक्षा पूर्वक शान्तभाव से झागे बढ़े , और उपाश्रय पहुँचे, 
सध्या का प्रतिक्रण किया । आलोचनादि श्रवण कर रहे थे | तभी वह जोर से 
बोल उठा--“बाप अपनी गलती का प्रायश्चित कर लीजिये ।” इस बात को 
पुनः-पुन जोर-जोर से दुहराते लगा । ध्राखिर समता एव घैये का बाध टूटा ग्रीर 
गुए भी फ्रोघोन्मत्त वन गये । उन्होंने जीवन की परिसमाप्ति कर डाली यह है 
घोध की अप्रतिप्ठित दशा का भवकर परिणाम । 


पोष प्रस्फूटित होने के प्रकारों मे एक प्रन्य वर्मीकरण का संक्तेत भी 
शास्यी मे मिलता है। एस घर्गीकरण के चार प्रकार हैं--- 
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१. आमभोगनिवित्तए (आझाभोगनिववित) 
कामनायुक्त भोग्य पदार्थों की प्राप्ति मे वाघाओ के कारण क्रोध का फल 
जानते हुए भी जो क्रोध प्रस्फुटित होता है, वह ग्रभोगनिवित्तए-श्राभोगनिर्वत्तित 
कहलाता है, अर्थात्‌ भोगेच्छाओ की पूर्ति के निमित्त फल-ज्ञान के उपरान्त भी 
प्रस्फुटित होने वाला क्रोध । ५ 


: २, भ्रणामोगनिवित्तए-अनाभोग निवत्तित 
इसमे भोगेच्छाशो की पूर्ति के निमित्त से प्रस्फुटित होने वाले क्रोघ के 
साथ फल-ज्ञान नही होता । क्रोधी यह नही जानता कि उसके क्रोध करने का उसे 
बया फल भोगना पडंगा। 


३. उवसंत-उपशान्त 


जो क्रोध श्रभी तक उदय मे नही श्राया, सत्ता मे ही विद्यमान रहता है, 
वह उपशान्त क्रोध कहलाता है । क्रोध का यह प्रकार उपशान्त दशा मे रहता है । 
क्रोध भीतर ही भीत्तर उमड़ता-घुमडता है, किन्तु क्रोध करने वाला उसे बाहर 
प्रकट नही होने देता है । बाहर से उस कोधी का ऐसा रूप दिखाई देता है, जेसे- 
कि उसे किसी पर कोई क्रोध नही है । 

४. प्रणुवसंतए-श्रनुपशान्त 

जो क्रोध उदय मे आ चुका है वह अ्नुपशान्त कहा जाता है । जब यह 
क्रोध तीन रूप मे प्रस्फुटित होता है तो उसे उपशान्त करने का कोई प्रयत्न नही 
होता है। क्रोध करने वाला अपने क्रोध को खुले रूप मे बाहर प्रकट होने 
देता है । 


मूल रूप मे क्रोध-स्कधो का सम्बन्ध आत्म-तत्त्व के साथ है। जब तक 
ऋक्रोष-कषाय का क्षय नही हो जाता, प्रकारान्तरो से वह भीतर और बाहर 
प्रस्फुटित होता रहता है। इस प्रकार ससारी झात्माओ की नानाविध वृत्तियो, 
प्रवृत्तियो तथा अनेक प्रकार के निमित्तो के अनुसार बनते, बदलते भौर नये-नमे 
रूपो में ढलते रहते हैं। क्रोध की संलग्नता से मानव-हृदय छोटी-छोटी घटनाग्रो 
के प्रभाव से भी आन्दोलित हो उठता है । 


क्रोध के घातक दुष्परिणाम 
एक साधक श्रति कठिन साधना कर रहा था । वह अत्यल्प वस्त्र रखकर 
शीत-ताप सहन करता, कभी-कभी श्रनशन करता श्रौर भी अत्यल्प भोजन से 
अपना निर्वाह चलाता। वह सोचा करता--ये सासारिक लोग किस तरह 
भोगोपभोग की लालसाओं में फंसे हुए हैं? एक दिन लोगो को साधक की 
साधना को जानकारी हुई तो वे श्रद्धाभाव से जरी की-रेशम की मालछाए लेकर 
वहाँ पहुंचे श्रोर साधक का सम्मान करने लगे। एक श्रद्धालु ऐसा था जो बहुत 
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ही गरीब था । वह कोई कीमत्ती माला नहीं जुढा सका । उसे तो अपनी श्रद्धा 
प्रकट करनी थी भ्रतः कच्चे सूत की ही एक माला बनाकर वह भी साधक के 
पास पहुच गया । उसने भो अपनी माला साधक को अ्रपित कर दी | साधक 
का उपणशान्त क्रोध यह देखकर भड़क उठा कि शोभनीय मालाओो के बीच यह 
कसी प्रशोमनीय माला ? 


प्रमृत-वचन निकालने वाला वह साधक तब श्रपने उपदेश-प्रवाह मे कहने 
लगा--कुछ लोगो मे श्रद्धा नाम मात्र को भी नही रहती। वे महात्माश्रो का 
अपमान करने चले प्राते हैं । ध्यान रखिये कि ऐसे लोगो को नरक में भी स्थान 
नही मिलता है । साधक का क्रोध फूट रहा था, उस गरीब श्रद्धालु पर, किन्तु 
वह तो भ्रपनी भ्रद्धा के अतिरेक में श्रानन्दित हो रहा था। इस प्रकार श्रद्धालु 
का हृदय तो श्रद्धा के दीपक से प्रदीप्त था किन्तु साधक का हृदय फ्रोघ की 
ज्वाला भे जल रहा था | एक साधक की दीघेकालीन सावना फ्रोध की श्राग मे 
पल भर में भस्म हो जाय, इससे श्रधिक क्रोध का धातक दुष्परिणाम और क्या 
हो मकता है ? 


गौतम कुलक' मे कहा गया है-- 
“कोहाभिश्वूया न सुह लहति ।” 


श्र्थात्‌ फ्रीोध से पराजित व्यक्ति कभों सुख नहीं पात्ते। इसका मुख्य 
कारण है कि क्रोध अग्नि की ज्वाला के समान होता है। जो भी इसके सामने 
आता है, उसको जला देने की चेष्टा करता है। सामने आले चाला भले इससे 
जले या न जले, निच्चु फ्रोध करने वाला तो इसमे बुरी तरह जलता और 
भुलसता ही है । क्रोधाग्नि एक प्रकार से स्व-पर-दाहक होती है । क्रोघी स्वय _ 
भी जलता है तो अपने त्ताप से दूसरों का भो अनुतप्त बनाता है । 


उसका मन जलता है जो क्रिया-प्रतिक्रियाप्रो के उतार-चढाव में न जाने 
कितना कलुप सचित करता रहता है। उसका त्तन जलता है-भ्रपने समस्त 
अवयदो से शक्तिनहीन, रुण भौर जजेरित बनता जाता है। सर्वोपरि उसकी 
आत्मा के मूल सदगुण घू-घू कर जल जाते हैं भोर रह जाता है, दुगु णो-का 
530 समुदाय ! जो आत्म शक्ति को सामारिकता की दासी बनाकर रख 
ताहै। 


फोध जब इस प्रकार की प्रमेकानेक विकृत चुत्तियों का जनफ बन जाता 
है तो बहू प्रात्मा को झपनी सुट्टी मे कैद कर लेता है, जिससे वह भ्रपने मूल गुग्यो 
की रक्षा में श्रपनी शक्ति का प्रयोग बरने में प्रक्षण धन जाय । ैसो भ्रवस्था में 
प्रात्मा तेजोहीन, मन असन्तुलित तथा शरीर जीर्णशीर्ण दन जाता है । बुद्धि का 
लोत भी छुष्ठिन हो जाता है जिसके कारण हिताहित झणवा वर्तव्यावर्तव्य सुभ; 
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नही पडता । थायराइड भादि अमृत वर्षी ग्रथियो का कार्य भी अवरुद्ध हो जाता 
है । क्रोधाविष्ट व्यक्ति की विचारघारा स्वार्थपरायण बन कर नवीन स्फुरणाओो 
को ग्रहण करने मे भ्रयोग्य हो जाती है | श्ने -शन उसकी विचारधारा का प्रवाह 
ही विषाक्त बन जाता है । इस विषाक्तता से सर्वाधिक हानि आत्मा के मूल गुणो 
अर्थात्‌ आ तरिक सद्ग्रुणो की ही होती है। किसी भी अतिशय क्रोघी व्यक्ति के 
जीवन मे ऐसे सदगुण विलुप्त से हो जाते है । 


यह भी एक प्रकट तथ्य है कि क्रोधी अपने जीवन के सारभूत सद्गुणो 
को नष्ट करने के साथ अपने श्रास-पास के वातावरण मे भी जहर भरता है और 
अपने व्यवहार मे श्राने वाले लोगो के दिलो मे भी जहर को झाडियाँ उगाता है। 
उसका रव-पर-दाहक स्वरूप तब सबके सामने भलीभांति उजागर हो जाता है। 
आत्मा के मूल गुणो की विलुप्ति के साथ उसके आचरण मे कई श्रन्यान्य दुग्मु णो 
का समावेश भी हो जाता है। क्रोध से उत्पन्न दुगु णो का दुष्परिणाम रूप वर्गी- 
व. रणा इस प्रकार किया गया है-- 

१. परनिन्दा 

क्रोधी व्यक्ति श्रपने चरित्र को देखना और समभना तो भूल जाता है 
- परन्तु दुसरो की श्रधिकाशत' भूठी निन्‍दा करने मे कुशल बन जाता है । उसके 
स्वभाव की यह विक्ृति उसे असामाजिक बना देती है । 

२. दुःसाहस 

क्रोध के अपने दुगु एा को क्रोधी अपना बल मान लेता है जिसके कारण 
भद्र व्यक्ति उससे दूर रहते हैं । वह उन्हे अपने से भयभीत समभ लेता है । इस 
कुविचार के कारण क्रोधी व्यक्ति दु साहसी भी हो जाता है। वैसे दु साहस का 
वह कुफल भुगतता रहता है लेकिन क्रोधावेश के कारण सचेत नही बनता है। 

३. वर 

झपने क्रोच के कारण वह उन व्यक्तियो का भी वैरी हो जाता है जो उसे 
प्रपनी सदाशयता के कारण क्रोध से विलग होने की सत्गिक्षा देने का प्रयास 
करते हैं । 

४. जलन 

क्रोघ की अग्नि ईर्ष्या का रूप घारण करके भी जलाती है श्रौर उस जलन 

में क्रीघी भ्रन्य किसी की उन्नति को फूटी आाखो भी नही देख पाता है । 


५. दोप-दर्शन 
क्रोघी प्रकारण ही दूसरो की प्रवृत्तियों मे मनःकल्पित दोप आरोपित 
करता है भीर प्पने प्रति रही हुई दूसरो की सहानुभूति खोता रहता है । 
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६ दुष्ट ध्यात 


क्रोधी सदा दूसरो का अहित-चिन्तन करता है और तरह-तरह को 
विचारणाओरो मे कूर कल्पनाए करता रहता है । 


७ कठोर दचन 


मन की क्रूर विचारणाए वचन की कढोरता में प्रकट होकेर सबका दिल 
दु.खाती है । 


८. फ़्र व्यवहार 


मन का दुष्ट ध्यान वचन की कठोरताशो के साथ व्यवहार की कूरता मे 
फूटता है तो री सत्रको अपना शत्रु बना लेता है । 


वस्तुत पागल हो जाता है क्रोघो 


मनोवैज्ञानिक क्रोध को अस्थायी परागलपव कहते है । क्रीधी को पागल 
को उपमा इसी कारण दी जाती है कि वह अपनी उत्त जना की अवस्था मे 
वास्तव में पागल ही हो जाता है। क्योकि वह सत-असतू विवेक से विकलू, 
कर्तव्य-अकर्तव्य वी मीमासा में मूढ एवं मर्यादाओं के अतिक्रमण मे उदहण्ड हो 
जाता है । उसके हृदय मे स्नेह एवं प्रेम की घारा सूख जाती है, उदारता एव 
सहिष्णुता की भावनाएं समाप्त-प्राय. हो जाती हैँ तथा सहानुभूति एवं सहयोग 
की प्रवृत्ति भी दव जाती हैं। वह तो दुप्ट भाव, कठोर वचन तथा कर व्यवहार 
का स्वामी बन कर पागलो की श्र णी मे चला जाता है। वह अपने इसी पागल- 
पन से अपने सम्बन्धियो, मित्रो एवं स्नेहियो को अपने शत्रु बना लेता है। उसका 
स्वयं का जीवन उसी के लिये मारस्वरूप बन जाता है । चह अपने गृहस्थ जीवन 
में भी तरह-तरह के सकटों से घिर जाता है। उसके दुव्यंवहार से उसकी श्राय 
के स्रोत सूस्ने लगते हैं और गृहस्थोचित व्यवहार से भी वह सबकी ओर से 
बचित हो जाता है । 


ऋघ के दूरगामी परिणाम आत्मा को विविध कम बन्धनों से वाघते हैं, 
जिससे चौरासी लाख जीव योनियो मे उसका भव-प्रमण निरन्तर चलता रहता 
है। वह कई बार निकाचित कर्मो का फल मोगते समय अपने आपको असहाय-सा 
महसूस करता है कि जैसे--घव वह कर्मी को मई खलाग्ो को तोड़ देने से अक्षम 
दहीता जा रहा है | विकारी वृत्तियों के जटिल जाल में फसा हुआ होने के कारए 
किसी की सत्सहायता का भी वह लाभ नहीं उठा पाता है। कमी भावना का 
हल्वा-सा मका आता है और वह उस जात को त्तोड़कर बाहर निकलने के लिये 
एक कदम उठा भी लेता है को फिर श्रागे का कदम नही उठता और पुन. वह 
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उसी जाल मे फस जाता है । जैसे गहरे कीचड मे से हाथी का बाहर निकलना 
कठिन हो जाता है बसे द्वी विकारो के कीचड मे से श्रात्मा सरलतापूर्वक बाहर 
नही निकल पाती है । कदाचित्‌ किसी सत्सगत्ति के फलस्वरूप भावना का प्रवल 
भौंका आ जाता है तो ही वह उसे विचारों के कीचड मे से वाहर निकाल 
पाता है । ] 


क्रोधी का पागरूपन भी थर्मामीटर के पारे को तरह ऊपर-नीचे होता 
रहता है। क्रोध की तीव्रता एव मदता के परिणामस्वरूप ही कमंबध की अवधि 
भी घटती और बढती रहती है । उसका अनुभाग भी नन्‍्यून या तीज्र, तीन्नतर 
व तीब्रतम होता रहता है। क्रोध-विष का प्रभाव श्रगो के सक्षय रूप में परि- 
लक्षित होता है किन्तु उससे मुख्यत आत्म-गुणों का ही सक्षय (दबना) होता 
है । ऐसी अवस्था मे जीवन की दशा दयनीय बन जाती है। श्रात्महीनता से 
उसका मस्तिष्क कुठाग्रस्त हो जाता है और तरह-तरह के तनावो से भर 
जाता है | ऐसे क्रोधी के लिये शारीरिक कष्टो की तो सीमा ही नही रहती है । 
वह इहलोक मे दु.खी होता है और परलछोक को भी दु खी बनाता है। उसका 
समूचा आत्म-स्वरूप एवं जीवन क्षति-विक्षतियों से आकीरों श्रौर कठुतामय एव 
कलुपितता से मलीन वन जाता है। क्रोधरूपी महाचाडाल को मन मे बसा लेने 
पर क्रोधी स्वयं महाचाडाल हो जाता है । 

विष-तरगो का प्रवाह 


त्रोध रूपी विष की तरग्रे, जब किसी व्यक्ति को श्रात्मा, तन श्लौर मन 
में प्रवाहित होने लगती है तो चह सभी ओर से अपने जीवन-विकास की सम्भाव- 
नाओ को गंवा देता है | अपनी श्रात्मा के मूल गुणों को वह दवा देता है श्रौर 
भ्रपने विवेक को शुन्य-बिन्दु तक पहुँचा कर सज्ञाहोन-सा बन जाता है । इस 
सनज्नाहीनता का तब उसके जीवन पर व्यापक प्रभाव पडता है जब उसका सूक्ष्म 
नाडी तत्न भी क्षत-विक्षत हो जाता है । 


विप-तरंगो के प्रवाह मे बहता हुआ, क्रोधी मनुष्य इस तथ्य का चिन्तन 
नही कर पाता है कि वह अपने क्रोघावेग के कारण वर्तमान जीवन मे भी कंसी- 
कसी हानियो का शिकार वन रहा है । वह यह भी नही जान पाता कि उसके 
शरीर के महत्त्वपूर्ण सारयुक्त तत्त्व नष्ट हो रहे हैं भ्रौर मस्तिष्क का सूक्ष्म नाडी 
तन्न भी आधातो से जजेर वन रहा है। उसकी चिन्तन क्षमता का भी ह्वास 
होता चला जाता है । एक क्रोधी व्यक्ति श्रपनीा विवेक शुन्यता से जीवन का 
सन्तुरून बिगाड़ नेता है तो भ्रपने शरीर को “ब्नेन-हेमरेज, रक्त-चाप, लकवा 
ग्रादि भयकर रोगो के श्राक्रमण के लिये खुला छोड देता है । 


रक्त-चाप जेंसे रोग अधिकाशत: कोघी व्यक्तियों को होते हैं। भादसोझ 
(मेवाड) की सत्य घटना है। मन्दिर की एक शिला को लेकर दो भाइयों के 
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बीच उग्र विवाद हो गया । फलत, क्रोधावेश की अधिकता के कारण एक भाई 
को ब्रेन हेमरेज हो गया और चह मुत्यु-मुख मे चला गया । इंग्लेण्ड की एक 
घटना है । घुडदौड की प्रतियोगिता चल रही थी । उसमें एक घुडसवार को 
पक्की उम्मीद थी कि वही जीतेगा । किन्तु न्रह उस समय क्रोधावेग से कापने 
लगा जद उसका प्रतिपक्षी जीत गया। बह भीतर ही भीतर ऋोघ से घुटता 
हुआ अपने घर पहुँचा । उसकी पत्नी उसके स्वभाव को पहचानत्ती थी । जैसे ही 
उसने अपने पति का वह रोद्र रूप देखा, तुरन्त उसने डाइनिंग टेबिल उसकी 
पसन्द के विविध व्यजनो से सजा दी जिससे वह खाने में जुटकर अपने गुस्से को 
भूल जाय । किन्तु उस रोज उसके मस्तिष्क में क्रोध की विप-तरगो का प्रवाह 
साधातिक,रूप से वह रहा था | उसने वह फ्रीघ अपनी पत्नी पर घातक रूप से 
निकालना चाहा । नाजुक स्थिति देखकर पत्नी ने उसे कमरे में बन्द कर दिया 
तो उसने भ्रपना गुस्सा अपने पर ही निकालना शुरू कर दिया भ्रौर वह घुरी 
तरह से घायल हो गया । 


क्रोध की विप-तरणो से ग्रस्त व्यक्ति न अपने घर में श्रपना रहता है श्र 
न ही अपने धव्वे या पेशे को लाभ व लोकप्रियता के साथ चला सकता है। व्ते- 
मान जीवन से सम्बन्धित क्रोध की हानियो का दृश्य देखने चलें तो स्थान-स्थान 
पर ऐसे दृश्य देखने को मिल सकते हैं । 


इन विप तरणगो के प्रवल प्रवाह के क्षणो मे यदि आगामी जन्म की आयु 
का वध होने का अवसर भा जाय तो क्रोघी व्यक्ति सर्प योनि अथवा वैसी हो 
फोघ प्रधात किसी अन्य योनि में जन्म लेता है और पूर्व जन्म के कुसस्कारों से 
भस्त रहता है | 


प्रनेक भ्सहिष्णुताशों का जनक-- प्रोघ 


समीक्षरा दृष्टि से जब अवलोकन किया जायगा तो स्पप्टत, देखा जा 
रकेगा कि स्थान-स्थान ओर समय-समय पर क्रोध के कारण कई प्रकार की 
श्रसहिप्णुताओ का जन्म होता है श्रौर उनके प्रभाव से परिवार, समाज, राष्ट्र 
नथा विश्व में भाति-मांति फे टकराव और संघर्ष उत्पन्न होते रहते हैं । हु 


सहिष्णुता को आत्मा का एक महत्त्वपूर्ण सदगुण माना गया है। सहि- 
'णूता के आश्रय से ही झन्य कई सदग्रण इस जीवन मे प्रकट होकर पत्लवित 
एव पृष्पित होते हैं। ऐसे महान्‌ सदुयुण सहिष्णुता पर ही कोघ का सबसे कठोर 
आफमणा टोता है, जिसके फलस्वरूप भसदगुण नप्ट होते चले जाते हैं और दुगुं ण 
पनपने लगते ्‌  झोघ इस ग्प्प्र्मे दुगु णो पा सर्जक तथा सहिप्णणुता व उमके 
सहयोगी सदगु्णों का विध्यसक सिद्ध होता है | ञ 
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जब सहिष्णुता जाती है तो क्षमा गुर का भी लोप होने लगता है । मुनि 
जीवन का प्रथम धर्म ही क्षमा माना गया है, क्योकि इसी गुर के बल पर मुनि 
इन्द्रिय विषयो से सम्बन्धित विकारों तथा मत की चचल दौडो पर नियत्रण 
रखने मे समर्थ होता है | क्षमा को रीढ की हड्डी के समान आधारभूत ग्रुण माना 
गया हैं श्रीर यदि मुनि क्रोध के वश में हो जाय तो वह अपने ग्राघार को ही खो 
देने की स्थिति मे पहुँच जाता है। सहिष्णुता और क्षमा एक से घरातल पर 
पनपने वाले सद्गुण हैं। क्रोध का श्रावेग उन्हे समान रूप से क्षतिग्रस्त बना 


देता है । 
क्रोध से उत्पन्न होने वाली प्रमुख असहिष्णुताएँ निम्न हो सकती है -- 


१. मानसिक असहिष्णुता 


मनोवर्गणा से निर्मित द्रव्य मन जब भाव मन की श्राधारशिला पर दृढ़ 
से दुढतर वनता हुआ कार्यरत होता है तभी वह सफलता प्राप्त करता है। मन 
की भूमि पर ही संप्रेपण, सग्राहक आदि शक्तियाँ उवेरित होती है, जिनके 
अत्युज्चय विकास की दशा मे भीतर के अ्रवस्थानों तक पहुँच पाने मे सुगमता 
हो जाती है | तव भीत्तर से फंला हुआ मानस तन्न सदा सक्रिय वना रहता है । 
इसी प्रकार निरन्तर श्रन्तर्यात्रा मे व्यक्ति श्रागे बढता रहे तो प्राण शक्ति की 
वृद्धि के साथ द्रव्य मन की क्षमता भी अभिवृद्ध वन जाती है जिसके वल पर 
आन्तरिक श्रवस्थानो तक पहुँच पाने की शक्ति का श्रजेंन और सर्जन पर्याप्त 
मात्रा मे होता है । किन्तु ऐसी मानसिक सुव्यवस्था पर क्रोध का ऐसा मारक 
प्रहार होता है कि समूचा तनन्‍्त्र छिन्न-भिन्न हो जाता है। क्रोध के वार-वार के 
प्रहारों से तो द्रव्यमन की सामान्य क्षमता भी नष्ट होने लग जाती है। सारा 
तन्‍्त्र शिधिल सा हो जाता है और विवेक शुन्यता के साथ मानसिक तनाव तथा 
चिडचिडापन बढने लगता है | इससे जीवन मे विशेष प्रकार की दु्बंलता व्याप्त 
हो जाती है । 


मानसिक असहिष्णुता से व्यक्ति स्वय की ऊर्जा का भी सदुपयोग नही कर 
पाता है । परिणाम इस रूप में सामने श्राते हैं कि वेसा व्यक्ति अपने आप से 
असन्तुप्ट, हतोत्साह तथा अकमेण्य होता चला जाता है । उसकी मिथ्या अहकार- 
वृत्ति इतनी उभर आती है कि जरा-सी भी प्रतिकूल बात सुनकर वह क्रोध से 
तमतमा जाता है श्रौर अनुकूल वात में भावातिरेक से स्वय को भूल जाता है। 
वह अकरणीय को पहले कर तो लेता है लेकिन फिर पश्चात्ताप की भट्टी मे 
कुलसने लगता है। फ्रोधावेग में दूसरो के प्रति श्रमद्रता एवं अशिष्टता का व्यव- 
हार करके प्रपने ही पैरों पर कुल्हाडी मारता रहता है क्योकि वह हर वक्त 
ग्रपती ही मानसिक असहिष्णुता से ग्रस्त बना रहता है। इस ग्रस्तता से वह 
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अपना अहित करता है, परिवार के साथ शान्ति से नही रह पाता है तो समाज 
मे भी दुव्यंवस्था लाने का माध्यम वनता है। वह इस प्रकार समाज-विरोधी बन 
कर छल, कपट, घूतता श्रादि अ्नेकानेक ढुगु णो को अपनाता हुआ श्रात्म-विरोधी 
भी बन जाता है । उसके ऐसे दुगुण चारो शोर फेलते हुए ग्राम, नभर एव राष्ट्र 
झ्रादि को भी कलुषित्त बनाते हैं । 


कभी-कभी ऐसा भी देखा जाता है कि एक व्यक्ति की मानसिक असहि- 
एणुता सारे विधव को महाविनाणकारी युद्ध मे फोक देती है | वर्तमान परि- 
स्थितियों मे तो यह खतरा श्रधिक स्पष्टता से समझा जा सकता है । यदि किसी 
शक्तिशाली राष्ट्र का नायक मानसिक असहिष्णुता से ग्रस्त होकर श्रपना सन्तु- 
लन खो दे और परमाणु शस्त्रो का ताण्डव नृत्य शुरू कर दे तो क्या सारा विष्व 
जल नही उठेगा * 


मानसिक असहिष्णुता से जब नैतिकत्ता भी नष्ट हो जाती है, तो अध्यात्म 
मार्ग के श्रुतघर्म एवं चारित्र धर्म के विकास की तो कल्पना ही क॑से की जा 
सकती है ? 


२ वंचारिक श्रसहिष्णुता 


विचारो के सृजन का केन्द्र मस्तिष्क है। लेष्याप्रो से श्रभिरजित चित्त- 
वृत्तियाँ इसी केन्द्र स्थल से सयुक्त होती है। तब चित्त-वृत्तियो की विभिन्नताम्रों 
में से एक जातीयता का स्वरूप बनता है। उसमे जब तुलनात्मक अवस्था से 
चित्त-वृत्तियो का उतार-चढाव होने लगता है त्तव विचार प्रवाह की सरिता 
बहने लगती है । उस सरिता का प्रवाहुक मुख्य हूप से विचार केन्द्र बनता है । 
उस केन्द्र के साथ ज्ञान वाहक नाडी-समूह जुडकर कार्यरत होने लगता है तथा 
विचारों के परस्पर प्रतिपक्षी स्वरूप के सकल्प विकल्पात्मक बलावल का निर्माण 
होता है । उस शअ्वस्था में मनुप्य के विचार केन्द्र ज्ञावाहक नाडियो से विचारों 
फो वहन करने में सक्रिय हो जाते हूँ तब दोनो के बीच मे एक निर्णायक शक्ति 
का विकास भो होता है जो केन्द्र-कार्यों के सम्बन्ध में विभिन्न प्रकार के निर्णय 
नेने भे सफल होतो है। तदनन्तर निर्णोत विचार प्रवाह यथायोग्य 'ग्लेण्डस” 
को प्रभावित करता है। फिर भ्रगली रासायनिक प्रक्रियाओं के माध्यम से मत 
भादि तथों में व्यवहत होता हुआ वचन के माध्यम से निर्णीत विचार प्रवाह 
प्रकट होता है। उस बाहर आये विचार श्रवाह को श्रोतागण हिताहित की 
पसोटी पर कस वार तुलनात्मक दणप्टि से परखते हैँ गौर उसे व्यापक कल्याण 
को भावना से तोलते हैं । | 


पे, तिीत विचास्मवाह की बाहर हो प्रतिकिया होतो है, वह पुनः 
सत्रन्द्रिय आदि के माध्यम से विचार प्रणेता के मस्तिप्क मे प्रदेश करती हे 


श्८ | | कोष-समोक्षण 


तब वह मस्तिष्क के विचार केप्द्र को आन्‍न्दोलित बनाती हैं । उस समय मस्तिष्क 
में कार्य रत विचार केन्द्र एव उसका सहयोगी नाड़ी तन्त्र यदि सक्षम श्ौर सस्तु- 
लित रहे तो वे उस प्रतिक्रिया का समीचीन समाघान अपने नये निर्णय के रूप 
मे निरमित कर सकते है किन्तु ऐसे समय मे यदि क्रोघ का झ्राक्तमण हो जाय और 
वह घातक सिद्ध हो तो विचार केन्द्र तथा नाड़ी केन्द्र का सन्तुलन टूट जाता है 
तथा क्षमता मद हो जाती हैं और समीचीन समाधान सामने नही ञ्रा पाता । 
तब वैसा व्यक्ति अपने पहले के विचार को ही पूर्ण उचित कहने लगता हूँ भौर 
आलोचना सुनना बन्द कर देता हैं। इस रूप मे वेचारिक भसहिष्णुता जन्म 
लेकर व्यक्ति के जीवन मे पुष्ट रूप लेने लगती है । 


वेचारिक भअ्रसहिष्णुता विचारो के स्वस्थ विकास को अवरुद्ध कर देती है 
श्रौर विचारो मे “हठवाद” को ऊपर ले आती है । वह भ्रसहिष्णुता इस रूप मे 
स्व-पर जीवन के लिये श्रहितकर और श्रलाभप्रद बन जाती है। यह वर्तमान 
एवं भावी जीवन के दुःखो का हेतु भी बन जाती है । 


३ परगुण-असहिष्णुता 


गुण शब्द अ्रनेक श्रर्थों मे व्यवहृत होता है। मुख्यतया किसी द्रव्य का 
वह अश, जो उस द्रव्य में त्रिकालस्थायी होकर रहता है और उस द्रव्य की 
विशिष्टता बतलाता है, गुण शब्द से कहा जाता है । तात्विक दृष्टि से सक्षेप मे 
दो तत्त्वो मे समग्र वस्तुओ का समावेश हो जाता है । वीतराग के सिद्धान्तानुसार 
ये दो तत्त्व हँ--चेतन भ्रीर जड । वेदान्त दर्शन मे इन्हे ही ब्रह्मा और माया के 
नाम से पुकारा गया है । सार्य दर्शत पुरुष और प्रकृति के रूप मे इन दो तत्त्वी 
का आखरूयान करता है | प्रायः श्रन्य दर्शनो मे भी नामों के परिवर्तेन के साथ 
इन्ही दोनों तत्वों का निरूपण किया गया है । 


इनमे से जड तत्त्व के मौलिक गुरख-वर्णा, गध, रस शरीर स्पर्श बताये 
गये हैं तो ज्ञान, दर्शन, चारित्र आदि चेतन तत्त्व के मौलिक ग्रुण कहे गये हैं । 
यधा-- 
णाण च दंसण चेव, चरितं च तवो तहा । 
वीरिय उवभोगो य, एय जीवस्स लक्खरण ॥। 
--उत्तरा० २८/११ 


तदनुसार आात्मिक गुणो के दो वर्ग किये गये हैं । एक वर्ग मे स्वाभाविक 
गुणो का समावेश किया गया है तो दूसरे वर्ग मे वैभाविक गुणों का | स्वाभाविक 
गुण निसर्गतः ही होते हैं जवकि वैभाविक ग्रुणा कर्मों के निमिन्न से उत्पन्न होते 
हैं। वस्तुत, वैभाविक गुण स्वाभाविक ग्रुणो की ही बिकृति है। श्रात्मा की 
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प्रयधार्थ दृष्टि के कारण वैमाविक गुणो को बल मिलता है। ये वैभाविक गुण 
स्वाभाविक गुणों को श्रो कल करने वाले होते हैं । इन्ही वेभाविक ग्रुणो मे रस 
लेने वाला पुरुष अ्रन्य व्यक्तियों के गुणों से असन्तुष्ट रहता है । वह यही सोचता 
है कि प्रन्य व्यक्ति मेरे समान गुणों से सम्पन्न न बनें । वह कंदाचित्‌ किसी को 
गुणों मे उन्नति करते हुए देखता है तो उसके मन में एक श्रान्तरिक व्यथा उत्पन्न 
होती है। वह उस उन्नति मे मवरोध डालने की वात सोचने लगता है। 
तेदनुसार वह अ्रपनी शक्ति को दूसरो के गुणो को लाछित करने भ्रथवा उनकी 
उन्नति को रोकने की चेष्टा करता है । इस दिशा मे वह अपने प्रयत्नों को तेज 
करता रहता है। ऐसे पुरुष पर-पुण असहिप्णु कहलाते है । 


ऐसे पर-गुण असहिष्णु पुरुष दूसरों के गुणो को लाछित करने या अव- 
गुणों के रूप मे प्रकट करने मे श्रपनी जो शक्ति लऊूगाते हूँ, उससे दूसरों के भ्रुणो 
का तो कुछ बिगड़े या न विगड़े, परन्तु वे स्व-गुणो को तो छिप्न-भिन्न कर ही 
डालते हैं। पर-गुण असहिष्णुता के कारण उनके अपने गुणों का हास होता 
चला जाता है । 


प्रसहिप्णुता स्वय एक बहुत वडा दुगुण है। और उसमे भी पर-ग्ुणो 
के प्रति असहिष्णु होता पर के सिवाय स्वन्युणों का भो घातक होता है । यह 
ऐसी बृत्ति है जियका कुप्रभाव उभयमृखी होता है। जिसकी वृत्ति, पर-गुणो 
को सहन करने की नही होती है, वह स्वयं के ग्रुणो को सहन करने आर्थातृ 
पचाने में श्रसमर्थ हो जाता है। ऐसा पुरुष यदि श्रपने मे किसी भी रूप मे 
किसी गुण का विकास देखता है तो उसे उन्हें वाहर प्रदर्शित करने की बडी 
उत्सुकता रहती है । 


स्व-्युणों को प्रदर्शित करने की लालसा उसमे एक प्रकार की रिक्तता 
पैदा कर देती है । जिन स्व-गुणों का प्रदर्शन वह दूसरो के सामने करता रहता 
है, वे चस्तुत, गुणान्तर से बाहर आ जाते हैं नौर उन गुणों के स्थान पर देभ 
एवं भ्रहकार उसके भीतर प्रवेश कर जाते हैं। यह गति जब निरन्तर चलती 
रहतो है तो वैसा पुरुष अधिकाशनत* दुर्गु णो का कृपा भाजन वन जाता है। 
इसी कारण किसी भी सच्चे साधक को गुण प्रदर्शन के भ्रम में नहीं गिरता 
चाहिये, बयोकि इससे दाभिक चुत्ति पनपती है। वस्तु स्वरूप के कथन में भी 
कृत्रिमता ने प्राए, इसके लिये उसे सत्तके रहना चाहिये । 


इस प्रवार को सतकता तभी रह पाती है, जब साधक स्व-गुणो को पच्राने 
की क्षमता प्रजित कर लेता है। ऐसा साधक स्व-्गुणों को विकसित करने के 


मापनसाथ भीतर रहें दुगू णो को त्यागने का बत्न भी करता रहता है। वह 
भा मन्दृष्टा बन कर ममीक्षण ऋ्यान से अन्‍्तरावलीकत करता है तथा भोतर रहे 
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हुए सद्गुणो व दुग णो को चित्रवत्‌ देखता है । यह देखकर ही वह सकत्पपूर्वक 
दुगू णो को वाहर निकालने तथा उनके स्थान पर सद्गृणों को प्रतिष्ठित करने 
का पुरुषार्थ करता है । इस वृत्ति के साथ वह पर-गृणो की सराहना भी करता 
है तो उन्हे भी अपने जीवन में अपनाने की जिज्ञासा बनाता है। वह गुण 
प्रशसक होता है तथा जहाँ भी युण दिखाई दे, उनका सम्मान करता है एवं उन 
गुणो को भी आत्मसात्‌ करने का प्रयास करता है । इस प्रकार वह श्रपने जीवन 
को युणालक्ृृत बनाता रहता है। इसलिये गुण-सहिष्णुता जीवन-विकास की 
सहायिका होती है । 


४ उच्नति सम्बन्धी भ्रसहिष्णुता 


अपने स्वाभाविक गुणो-सद्गुणी का उत्तरोत्तर विकास करना वास्तविक 
उन्नति है | सामान्यतया उन्नति का इच्छूक व्यक्ति निज की उन्नति करना चाहता 
है । वह तदनुरूप प्रयत्नरत भी होता है । किन्तु उन्नति रूप कार्य के कारणों का 
यदि उसे विज्ञान न हो तो वह उन्नति नही कर पाता । यही नही, कभी-कभी वह 
अवनत्ति की ओर भी गिरने लगता है । अत उन्नति चाहने वाले पुरुष को उन्नति 
के हेतुओ का विज्ञान करना नितान्‍्त शभ्रावश्यक है । 


उन्नति की अभिलापा या सकलल्‍प का अकुर अन्त करण मे प्रस्फुटित होता 
है । स्वय की अन्तर्चेतना मे जिस रूप मे भी उन्नति की कामना श्रभिव्यक्त होती 
है, उस अभिव्यक्ति को पल्‍लवित, पुष्पित एव फलित करने के लिये निरन्तर 
उसके अनुरूप विचारों का प्रवाह वनाना चाहिये। ऐसा विचार प्रवाह ही उस 
अकुर को अभिवृद्ध करके फलवान्‌ बनाता है । 


उन्नति एवं तदनुरूप विचार जब श्रन्त'करण मे दुृढीभूत होते है तब 
तदनुरूप उच्चार का प्रसग उपस्थित होता है। वाणी के माध्यम से उन्नति के 
अनुरूप विचारों का वाह्य वायुमण्डल बनना प्रारम्भ होता है । तब उन्नति का 
श्राचार शारीरिक परिधि मे व्याप्त हो जाता है। व्यक्ति की श्राचार-सहिता 
वैसी दशा मे उन्नति के अ्रनुरुष जीवन का अगर बन जाती है और अन्य अनेक 
व्यक्तियों को भी सहभागी वना लेती है। ऐसी स्थिति मे श्रन्य व्यक्तियों की 
उन्नति में स्वयं की उन्नति तथा स्वय की उन्नति में पर की उन्नति का दर्शन होने 
लगता है। इसके अतिरिक्त उन्नति सम्बन्धी प्रभावकारी वायु मण्डल के बनते 
रहने से श्रवनतति की परिस्थितियों का ह्वास होने लगता है। तब उन्नति की जडें 
अभधिकाधिक मजबूत बनती जाती हैं। 


जहाँ उन्नति का मूल मजबूत हो जाता है, वहाँ उन्नति के पौधों के पल्‍लवित, 
पुष्पित एव फलित होने मे देरी नहीं लगती। मतएवं किसी भी प्रकार की 
उप्तनि करने के इच्छुक पुरुष को सबसे पहले उन्नति को स्वय के भोतर समा लेने 
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की क्षमता पैदा कर लेना चाहिये | साथ ही वह तत्सम्वन्धी हेय, ज्ञेय एवं उपादेय 
के विज्ञान को सम्यक्‌ रीति से सम्पादित फ़र अभीष्ट उन्नति के लिए सलग्न 
हो जाए। उसे अपनी आच्तरिक वृत्तियों का सागोपाग निरीक्षण एवं परीक्षण 
भी करते रहना चाहिये, ताकि उसके मन मे उन्नति सम्बन्धी असहिष्णुता 


अकुरित न होने पाए । 


५. वाणी सम्बन्धी प्रसहिष्णुता 


वाणी (वचन) कल्पलता के तुल्य कही जा सकती है। किन्तु वाणी के 
विशिष्ट महत्व को समभने की आवश्यकता है | जिह्ना मिली है तो बोलना ही 
इसका काम है, ऐसा सोचना योग्य नही है। जिह्ना वाणी का माध्यम है प्रतते. 
इसका महत्त्व बहुत अधिक वढ जाता है | कहा है कि वचन-वचन मे बहुत श्रन्तर 
होता हैं । एक बचन भ्रौपध का काम करता है तो दूसरा वचत्त किसी के दिल 
पर गहरा घाव लगा कर घातक भी हो सकता है। वचन प्रीतिकारक भी होता 
है नो श्रप्रीतिकारक एव कटु भी । एक वाणी मनुष्य के अन्त करण में शस्त्र का 
काम करती है तो दूसरी वाणी मरहम का भी काम करती है । एक शब्द क्लेश 
का सर्जक बनता है तो दूसरा शब्द प्रणमता का वायु मण्डल निर्मित कर देता 
हे । एक वचन स्पर्ग की भूमिका तैयार करता है तो दूसरा नरकागार की शय्या 
तंयार कर देता है । एक बचत्त दुर्गति का हेतु बनता है तो दूसरा सद्गति का 
नियामक हो जाता है । एक वचन आत्म शुद्धि का जनक होता है तो दूसरा 
प्रात्मा को मलिन बनाने का काम करता है । इसी वाणी के प्रयोग से शत्रु भी 
भिन्न बन जाते है तो मित्र भी शत्रु हो जाते हैं । एक वाणी प्रवाह ऐसे चलता है 
कि आत्मा ससास्-समुद्र में गोंते लगाती ही रहती है तो दूसरा प्रवाह ऐसा वहता 
है कि आत्मा मोक्ष के परमानन्द मे तन्मय बन जाती है । द्रौपदी के एक वचन 
ने महाविनाशकारो महाभारत की भूमिका तैयार कर दी थी तो भगवान्‌ 
महावीर के वचन ने चण्डकौशिक जेंसे घोर विषधर की झ्ात्मा को सम्मार्ग 
परला दिया था | इसलिये वाणी के रूप, वाणी की विधि तथा वाणी के प्रयोग 
के सम्बन्ध मे परिपक्व विज्ञान एवं सदाशयी विद्लेक की नितान्त आवश्यकता है | 


समीक्षण दुष्टि से वचन सम्बन्धी सम्यक्‌ विज्ञान होते पर ही वाचिक सिद्धि 
पी समुपलब्धि संभव होतो है । प्रत्येक साधक को वचन शुद्धि का यह विज्ञान 
पोतसग वाणी से प्राप्त करना चाहिये । वीतराग देवो ने वचन शुद्धि के लिये 
बहुत ही सूक्ष्मता से उपदेश दिया है । सत्य होने पर भी चाणी की कटुता उसे 
अप्रिय प प्रसत्य बना देते है । एक साँस वाले व्यक्ति को सत्य होने पर भी धगर 
“काना फहकर पुफारें तो क्या वह कथन प्रिय महसूस होगा ? बिसी दोष को 
प्रियकारी बाणी के माध्यम से भी बताया जा सकता है । अन्ये को शन्‍धा कहने 
वार अच्पे के दिल को तोट देता है । उसी पग्पे को यदि प्रशा-पर्तु ऋदुवर 
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पुकारें तो क्या ये शब्द उसे प्रिय नही लगेंगे ” कहने का आशय यह है कि 
वाचिक शक्ति के सत्प्रयोग के लिये वाचिक सहिष्णुता का होना जरूरी है। यह 
वाचिक सहिष्णुता तभी उपजती है जब मन के प्रतिकूल होने पर भी दूसरो के 
वाचिक प्रयोग को सहन करने की शक्ति उपारजित की जाय । 


वाचिक अ्रसहिष्णुता कठुता एवं क्लेश का वातावरण बना देती है । इस 
असहिष्णुता को त्यागने के लिये मनुष्य को तटस्थ भाव अ्रपनाना होगा । कोई 
उसे कुछ भी कहे, वह उसके विरुद्ध विषम वाणी का प्रयोग न करे, अपितु ऐसी 
समतामयी वाणी का प्रयोग करे कि विषम वाणी का उच्चारण करने वाला भी 
समता-विभोर वन जाय । ऐसी वाचिक सहिष्णुता से वाचिक लब्धि की प्राप्ति 
होती है जिसके परिणामस्वरूप उसकी वाणी नपी तुली, सयमित, सन्तुलित तथा 
समताभाव से पवित्र बन जाती है । 


६. शारीरिक असहिष्णुता 


शारीरिक सामर्थ्य भी प्रत्येक कार्य को सम्पन्न करने मे महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाता है। गम्भीरता से चिन्तन किया जाय तो सभी प्रकार की शक्तियों की 
आधारशिला शारीरिक शक्ति है। शारीरिक अवस्थान में सहन शक्ति श्रजित 
करने की नितान्त श्रावश्यकता रहती है। इस शक्ति के अभाव मे शरीर के 
माध्यम से झ्रभीष्ट कार्य की सिद्धि नहीं हो पाती है। किसी भी कारें को 
सफलता पूर्वक सम्पादित करने के लिये शरीर प्रयोग अवश्यभावी है। वीतराग 
देव का कथन है कि सर्वोच्च सिद्धि-मुक्ति वही प्राप्त करता है जिसे वज्ध-ऋपभ- 
नाराच संहनन प्राप्त होता है । 


शरीर जब अनुकूल-प्रतिकूल सस्पर्श को समभाव से सवेदन करने मे समर्थ 
होता है, तभी उस शरीर से किया जाने वाला काय व्यवस्थित रूप मे सम्पन्न हो 
सकता है | इसके श्रभाव मे कदाचित्‌ भगवान्‌ का नाम स्मरण करने में भी 
बाघा पँदा हो सकती है । साधक तो चाहता है कि तन्मयता के साथ प्रभु-स्मरण 
मे तन-मन को लगा दू किन्तु इधर वह स्मरण करने के लिये बंठता है और 
उधर मच्छर डक मार देता है या गर्म हवा का भोौंका वहने लग जाता है तो 
वह स्मरण से चलायमान हो जाता है । तो यह उसकी शारीरिक असहिष्णुता 
कहलायगी । वह प्रतिकूल सस्पर्श को सहन नहीं कर सका। इससे उसके कार्य 
की सिद्धि नही हो पाती । 


शारीरिक सहिष्णुता के प्रभाव मे कोई भी कार्य, चाहे वह धामिक हो 
या सातारिक, भलो भांति संघ नही सकता है। क्योकि असहिप्गु व्यक्ति कार्य 
के बीच में ही भु कलाने लगेगा और अपने तन-मन का सन्तुरून विगाड वेठेगा ! 
साधारण से साधारण कार्य में भी शारोरिक सहिष्णुता एवं शारीरिक सामथ्य॑ 
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का योगदान अनिवार्य है । फिर आध्यत्मिक साधना में शारीरिक क्षमता की 
कितनी श्रधिक आवश्यकता होती है, इसे भलीभाति समझा जा सकता है । कहा 
गया है कि “शरीरमाथ खलुधमंसाधतम्‌ ।” यह भी एक कारर है. कि उत्कृष्ट 
आध्यात्मिक साधना के लिये उत्कृष्ट सामथ्य वाले शरीर की श्रपेक्षा रहती है। 
इसी कारण उत्कृष्ट शारीरिक वल की अवस्था में ही मोक्ष प्राप्ति का उल्लेख 
शास्त्रों में हुआ है । 


आत्मा से कर्मो को विलग करने के लिये उच्च कोटि की ध्यान-साधना 
मपेधित है । उस ध्यान साधना में यद्यपि मन का पूरा प्रावधान है तथापि मन 
शारीरिक सामथ्ये के साथ सम्बन्धित होता है। शरीर मन के लिये ढाल मौर 
कवच फा काम करता है । युद्ध मे प्रवृत्त योद्धा युद्ध करने मे कितना ही कुशल 
पयो ने हो, वह प्रतिपक्षी की भोर से श्राने वाले शस्त्र प्रहार से भ्रपने शरीर को 
बचाने के लिये ढाल और कवच अवश्य रखता है श्रौर तभो वह युद्ध क्षेत्र मे 
सफलतापूर्वक आगे बढता रहता है। ढाल श्ौर कवच की सुरक्षा भी बडी 
मजबूत होती है। झ्तः: मन रूपी योद्धा के लिये शरीर रूपी ढाल व कवच 


सुदृढ् होना चाहिये । ऐसी श्रवस्था मे मन की ध्यान साधना निर्वाध और सफर 
हो सकेगी । 


शरीर का ऐसा सामथ्ये शरीर सम्बन्धी विविध प्रक्रियाओं से प्राप्त किया 
जा सकता है। वे प्रक्रियािए इस प्रकार की होनी चाहिये, जिनसे शरीर के 
झवययो को परिक्षम की अवस्था मे रखा जा सके । इस प्रकार शारीरिक अ्वयव 
पुष्ट होने के साथ-साथ आने वाले आघातो को सहन करने में सहिष्णुता प्राप्त 
वी जा सकेगी । इस हेतु देनिदिन कार्यों मे श्रवयवों को सम्यक्‌ प्रकार से नियो- 
जित किया जा सकेगा । इन प्रक्षियाओ में यौगिक क्रियाएं चहुत उपयोगी सिद्ध हो 
सकती हैं। इनके माध्यम से एकाबधानता की शक्ति भी वढ्ठ सकेगी । ऐसा 


साधक साहजिक योग की साधना के माध्यम से ध्यान साधना मे श्रधिक अग्रसर 
बन सकता है । 


४ शरीर के अवयवों की असहिष्णुता की ओर विशेष ध्यान दिया जाना 
घाहिये । क्रोध इनकी असहिष्णुता को वढाता रहता है, जिस पर समीक्षण भाव 
से नियपण स्थापित किया जाना चाहिये । यदि करुन्द्रिय में श्रप्रिय शब्दों का 
प्रवेध हो तो उस समय वेसी महिप्णुता अपेक्षित है। उसमे हेप को अभिव्यक्ति 
सप प्रसहिष्गुता नहीं जानी चाहिए। अनुकूल णब्द श्रवण कर राग की 
बलिस्यक्ति भी प्रमहिणुता का दयोतन करने वाली है। यही चक्षु आदि प्रन्य 
एक्दियों को अमहिए्णुता के सम्बन्ध में समझना चाहिए। वस्तुतः शब्द, शब्द है 
सप, रूप ही है, यह प्रपने प्रापमे न प्रिय होता है न अप्रिय, मनोजता-प्रमनोनता 
उसका स्वभाव नही है। श्रोत्र शब्द को श्रवण करता है और मन उस पर 
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प्रियता-अप्रियता, मनोज्ञता-ग्रमनोज्ञता का रग चढा देता है। इस रग की 
बदोलत श्रात्मा मे राग-दह्वष की वृत्तियाँ उत्पन्न होती हैं। यदि शब्द को शब्द 
श्रौर रूप को रूप ही माना जाए मौर उस पर मनोज्ञता-अमनोज्ञता का रग न 
चढने दिया जाय तो साधक की समभावना एवं सहिष्णुता खण्डित नही होगी। 
इस हेतु समभाव की सर्जना का अ्रभ्यास किया जाना चाहिये । जिससे श्रवयवो 
की परिपुष्टि एव सहिष्णुता सम्बन्धी क्षमता श्रजित हो सकेगी । 


“शरीर के भ्रवयव असहिष्णु रहे तो अवयवी शरीर तो नितान्त श्रसहिष्णु 
रहेगा ही । ऐसी कायिक श्रसहिप्णुता समीक्षण योग की साधना में बाधक 
बनेगी । श्रत समीक्षणा ध्यान के माध्यम से श्रन्तर्यात्रा का आनन्द लेना चाहे तो 
कायिक सहिष्णुता परिपुष्ट रूप मे श्रजित की जानी चाहिये । 


क्रोध-त्याग से सहिष्णुता का विकास 


मानवजीवन सरिता के प्रवाह के समान निरन्तर प्रवाहित होता रहता 
है | दोनो मे उत्तार-चढाव श्राना सहज-स्वाभाविक है । कभी नदी का प्रवाह 
वाढ का रूप लेकर तट को छोडकर भी प्रसरित हो जाता है तो कंभी ऐसी 
स्थिति भी बन जाती है कि प्रवाह अत्यल्प हो जाता है। किसी स्थल पर 
ऊपर से तो नदी सूखी जैसी दिखाई देती है किन्तु जल प्रवाह भूमिगत होकर 
बहता रहता है । मानव जीवन के प्रवाह की भी ऐसी ही विविध शअ्रवस्थाए 
चलत्ती रहती हैं । 


क्रोध जीवन में जिस प्रकार विभिन्न प्रकार की असहिष्णुताश्रो को जन्म 
देता है, उमी प्रकार यदि समीक्षण दृष्टि से क्रोध का त्याग कर दिया जाए 
प्रथवा उपयोगपुर्वक उसे घटाया जाए तो कई प्रकार की सहिष्णुताश्रो का 
विकास भी किया जा सकता है। यहा ऐसी कुछ सहिष्णुताओं का विश्लेषण 
किया जा रहा है-- 


१ उदन्नति-अवनति सहिष्णुता 


कई व्यक्ति सूखी हुई नदी को देखकर तिरस्कारपू्णं कथन कर सकते हैं 
क्रि इसमे क्या धरा है ! किन्तु क्‍या उस भ्रवतति सम्बन्धी तिरस्कार को सुनकर 
भी नदी श्रपनी स्वाभाविक सहिष्णुता को छोड़ देती है ? नहीं | मानव-जीवन 
रूपी सब्ति भी कई प्रकार के प्रवाहो के साथ बहती है । कभी ज्ञान प्रवाह को 
प्रव्ठ बनाने की उत्मुकता के साथ प्रयास किया जाता है तो भावोभियाँ उमडकर 
सामर्थ्य-तट को लाघ जाना चाहती हैं। कमी मध्यम घारा से ज्ञानार्जन होता 
है तो ऊभी ऐसा अनुभव होता है क्लि जसे ज्ञान-प्रवाह अवरुद्ध हो गया हो । 
किसी समय श्नज्ञता रूप शुप्कता का आभास भी होता हैं। वास्तव में ऐसा होता 
नहीं है, क्योकि भीतर मे स्युनाधिक रूप मे ज्ञान प्रवाह तो रहता ही है। किन्तु 
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वाह्म दृष्टि वाले इस तथ्य को न जानते के कारण अवहेलना स्वरूप शब्द का 
प्रयोग कर देते हैं कि यह मूर्साधिदराज है, 'जडमति है या ज्ञानहीन है । इस 
मवनत्ति सूचक व्यप्हार से बह व्यक्ति विचलित नहीं होता जिसने दन्नति- 
प्रवनति सम्बन्धी सहिप्णुना को हृदयगम कर लिया है । वह तभी बन सकता है 
जब दूसरों की ऐसी वृत्ति देखकर उसको तिरस्कृत करने के लिये श्रनुचित शब्दो 
का प्रयोग न करे । णब्द प्रयोग ही नही, अपितु मन में भी उसके लिये गछुत 
चिन्तन न लावें । समभावत्र के साथ उसका ययायोग्य समादर करते हुए चिन्तन 
करें कि मह उत्तार-चढ़ाव की झवस्था कर्मोदिय एवं वातावरण के प्रभाव से 
बनती तथा बदलती रहती है । ऐसे चिन्तन से सहिप्णुता का विकास होता है । 


समीक्षण ध्यान की भूभिका पर सावक को इसी रूप में श्रद्धान तथा 
धाचरण के विपय में भी चिन्तन करने की आवश्यकता है । यह तो आन्तरिक 
समद्धि सम्बन्धी प्रवाहो की बात है जो कि मुस्यत्तया पूर्ण साधको को संस्पर्णित 
बारती है । किन्तु आशिक साधको के लिये श्रान्तरिक समृद्धि के साथ-साथ बाह्य 
भौतिक समृद्धि का भी सम्बन्ध णुद़ता है। इसके भन्तर्गत श्राथिक, सामाजिक, 
पारियारिक, राष्ट्रीय, वेयक्तिक आदि अवस्थाओं का समावेण होता है। इस 
प्रणार की बाह्य भौत्तिक समृद्धि स्वस्प प्रवाह में उत्तार-चढाव के प्रसयो पर 
अवनति की प्रवस्था फो देखकर भी जो कभी प्रसनहिप्ण नहीं चनता है और न 
दूसरों की सवनत्ति वी देखकर उनका धवम॒ल्पयन करता है, वैसा झाजिक साधक 
भी अवननि-महिष्णुता फो ययाणक्ति प्राप्त कर उस अनुपात से समीक्षण ध्यान 
से भगिया वा वरण कर सऊता है । 


२ उत्कप-अपकर्प सहिष्णुता 


मानवीय जीवन की मरिमा विदविष्र प्रकार से प्रस्फृटित होती है। शारी- 
रिए सम्पस्प ने, अगनप्रत्यगों की उत्तायंत्ा कभी-व भी उस से उच्चस्तरोय सीमा 
को छू लेती है, जिससे अन्य जनो की दृष्टि में बह परीर दिव्य एवं प्राकर्पेक 
लगने लगता है । एस ग्राकर्षण के प्रत्ति कई नेश्र चम्बक वी तरह सिच जाते 
छोर उस गरोर रचना को देख कर मृग्ध बन जाते हैं । बतभद्ठ मनि की उत्मर्ष- 
पृष्ठ शारीरिक रचना वो देसने में मुग्प बन कर हो तो पनिद्वारिन ने घंटे की 
जनए प्रापव पुत्र का मंत्र मे उस्सों चाधघदार उसे हाए से उत्तारने जगी थी । 
सनापु रार पमय्ती मे रप-स्पराप को देखने फे लिए गये से देव दौट पडा था । 
धेपणिय-पेलना तथा सती मृगादसी थादि के कई प्रममो से शारीरिक उस्कराता 
का शोकन सा है । 


| हरा पसा एप छसरया को देपिशर एशप्र जाई दर गरहिाना न 
8 गा गए आापिना बर्दा है वि बचे भसमाद शारीरिया संग्पशा व मी 
| पु दूसरा को टन देप परपा था डल्टि से धतओ लगना 
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है । इस रूप मे उसकी सहिष्णुता विच्छिन्न हो जाती है एव श्रन्य प्रगति को साधने 
में वह अपनी शारीरिक शक्ति का सदुपयोग नही कर पाता है । समीक्षण ध्यान 
साधना मे भी वह सफल नही हो पाता है । 


वैसे ही पारिवारिक, सामाजिक तथा वेभव सम्बन्धी उत्कष॑ताओ मे 
अहका रग्रस्त हो जाने वाले पुरुष समीक्षण ध्यान मे गति नही कर पांते हैं. कसा 
भी उत्कर्ष हो, उसे अपने मन पर हावी नही होने देना चाहिये। स्वय के 
उत्कष्ष से हीन उत्कष वाले व्यक्तियों के साथ समभावपूर्वक व्यवहार किया जाना 
चाहिये। स्वय के समान तथा स्वय से अधिक उत्तकर्ष वाले व्यक्तियों के 
साथ ईर्ष्या नही आने देनी चाहिये। ऐसी सहिष्णुता को साकार रूप देकर 
समीक्षण ध्यान के माध्यम से अन्तरावलोकन की योग्यता प्राप्त की जा 
सकती है । 


जीवन अनेकानेक विचित्र परिस्थितियों मे से ग्ुजरता रहता है । कभी 
ऊपर, कभी नीचे तो कभी तिरछी गति करने का क्रम चलता रहता है। पर्याय 
की दृष्टि से भी शरीर विविध पर्यायो को धारण करता है। उनमे कभी अनुकूल 
पर्याय को धारण करता है तो कभी प्रतिकूल पर्याय- को । कभी शारीरिक 
नीरोगता रहती है तो कभी रोगो का सामना भी करना पडता है। व्यक्तित्व 
एवं कतृ त्व भूने के हिण्डेलो की तरह कभी ऊपर से नीचे उतर आता है। 
बौद्धिक सम्पन्नता होते हुए भी आथिक विपश्नता की अवस्था श्रा जाती है । पहले 
की समृद्ध पारिवारिक गरिमा भी न्यून बन जाती है। यश भी भ्रपयश में बदल 
जाता है। उत्कर्ष से जीवन दिशा अपकर्ष की श्रोर मुंड जाती है। इन विविध 
ग्वस्थाग्रो के उतार-चढाव की परिस्थितियो मे प्राय, व्यक्ति अपने श्रापको 
सन्तुलित नही रख पाते हैं और देन्य, निराशा, हतवीर्यता या क्रोध मे भरकर 
असहिष्णु बन जाते हैं। उस समय मे दूसरो के प्रति कलुप एवं विद्व प की 
भावनाएं भी उभर आती हैं तो अपने प्रति भी भूतकाल के स्मरण के साथ हीन 
भावनाएँ जन्म ले लेती हैं। वेसे श्रसहिप्णुतापूर्ण मानस मे कतंव्याकर्तंव्य का 
भान भी नही रहता है। व्यथा से भरो हुई वेसी आत्मा की दशा दयनीय हो 
जाती है। 


ऐसी आत्मा ने समत्वमय चैतन्य स्वरूप को विस्मुत कर अपने स्वभाव से 
विपरोत विभावों को श्रपनाया तो उसकी वृत्तियाँ विभिन्न पर्यायो मे विखर गईं, 
जिससे उसका मूल ज्ञान केन्द्र ही उसकी पहिचान से निकल गया । यदि वह 
आत्मा स्वय का विज्ञान प्राप्त कर लेती और स्वय के स्वभाव से भिन्न भ्रवस्थाओं 
को तटस्थ दृष्टा होकर देखती तो केन्द्र की मूल आधारशिला अपकर्प-सहिष्णुता 
फी पा लेती । जिन पुरुषो ने भ्रपकर्व-सहिप्णुता की वास्तविकता प्राप्त की एव 
तंदनुमार सभी पर्यायों में सहिष्णुता की पतवार को हाथो में थामे रखा, वे. 
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खविकट एवं प्रतिकूल अवस्था्नो में रहते हुए भो समीक्षण घ्यान की दिशा भे 
प्रयाश करने में पीछे वही रहे । बतः झपकर्षण सम्बन्धी सहिष्णुता भी 
महत्त्वपूर्ण है । 


३... बेयक्तिक सहिष्णुता 


प्रत्येक व्यक्ति पत्येक अवस्था मे स्वयं की योग्यतानुसार हो अपने व्यक्तित्त्त 
का प्रससव करता है; व्यक्तित्व जीवव का महत्त्वपूर्ण अग है । दूसरे शब्दों मे 
कहे तो व्यक्तित्वाभाव मे प्यक्ति प्रात्मारहित शरीर के चुल्प हो जाता है । 
व्यक्तिव्द की अनुभूति से ही व्यक्ति अपने जीवन का निर्माण कर सकता है 
व्यक्तित्व की प्रनुभुति न हो तो जीवन का कोई चिशेप मूल्य नहीं रहता । 
बाल्यावस्था में वाठक जब कुछ समझ पकडने लगता है तो वह अज्ञात्त मनः 
स्थिति में ही सही, अपने व्यक्तित्व की श्रनुभूति करते लगता है। उसके भीत्तर मे 
व्यक्तित्व के महत्त्व का प्रस्पष्ट सा अकन हो जाता है। तब उस घष्यक्तित्व का 
पोषण फरने के लिये वह प्रत्येक काये मे अपने आपको नियोजित करे की 
चेप्ठा करता है । यद्यपि उस पवस्था में वह व्यक्तित्व के मूल्य को स्पष्ट रूप से 
नही जान पाता है, फिर भी शरीर पर्याय के साथ उसकी सहज एवं स्थायी भाव 
फी वृत्ति बन जाती है। जब कभी उसके व्यक्तित्व को ठेस पहुचती है तो वह 
सिप्नतता का अनुभव करते लगता है । इसके साथ ही उसके व्यक्तित्व को सवर्धन 
फरने वाला सम्मान मिलता है तो वह प्रफुल्लता का अ्रनुभव भी करता है भ्रौर 
उस दिशा मे धागे बढने की श्रप्रत्यक्ष रूप में चेप्ठा करता है। 


व्यक्तित्व मम्बन्धी ऐसी वृत्ति के साथ जब वह वालक बड़ा होता है श्रौर 
व्यक्तित्व का प्रत्यक्ष मूल्याकन करने लगता है, तव वह व्यक्तित्व के निर्माण पे 
सम्उन्धित हेतुप्रो से भी परिचित हो जाता है। व्यक्तित्व को कब ठेस लगती है 
और बाव प्रेरणा मिलती है, इसका विज्ञान भी वह कर लेता है। व्यक्तित्व 
सम्बन्धी समस्त दुष्टियों का ज्ञाता होने पर जब वह व्यक्तित्व का मल्याकन 
काने मे मलीभाँति समर्थ हो जाता है, उस समय वह यदि स्वय के व्यक्तित्व का 
भहूवार न करे तथा अपने स्वभाव व व्यवहार को फोमल एवं विनम्न बनाए 
रखने तो उसका व्यक्तित्व प्रषया बैर्यक्तिक सहिष्णुता विकसित होने लगती है । 
एसो मानसियता में बह एक भोर स्वये के व्यक्तित्व को सार्थक्रता का निखार दे 
देता है तो दूसरी भोर शअ्रन्य व्यक्तियों के व्यक्तित्व को भी सम्मान देता हम्रा 
मम रो के जीवन-विकास में योग्य सहायक वन जाता है। वह अपने से हीन 
च्यत्तिरव बाल पुरुपो फा कमी तिरस्कार नहों करता, बल्कि छोटे बच्चो के साथ 
भी ऐसा स्तेरिल च्यवहार मारता है कि बच्चों के यथोचित व्यक्तित्त विकास 
में भी सश्योग मिल जाता है । बह सभी व्यक्तियों के जोवन की परिस्थितियों को 
समनाय मे देखता है एचवं कस्णाभाव में श्लोनप्रीन हाकर दूमर। को उनकी 


है 
डे 
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योग्यत्ता के अनुसार अपने-अपने व्यक्तित्वों के सम्यक्‌ विकास की प्रेरणा देता है । 
उन व्यक्तियों के व्यक्तित्व को क्षति पहुँचाने वाली बातों को जिन रूपो मे वह 
देखता है, उनके सशोधन के लिए उन्हे सन्तुलित स्वरूप में सुमघुर उपदेश भी 
देता है । 


वेयक्तिक सहिष्णुता के घनी ऐसे पुरुषों के ऐसे व्यवहार से कई घुरुषो का 
व्यक्तित्व सफलतापूर्वक निखरता है । यह अलग वात है कि कोई व्यक्ति उनके 
सस्‍्नेहिल व्यवहार को न समझकर उनके निमित्त से स्वय के व्यक्तित्व का भव्य 
निर्माण न कर पाते हो । परन्तु ऐसे स्नेहिल पुरुषों का सब श्रोर व्यापक प्रभाव 
पडता है । ऐसे स्व-पर-सुधा रक व्यक्तित्व का निर्माण तभी हो पाता है जब कोई 
व्यक्तित्व सहिष्णुता को अपने साथ अपनी छाया की तरह लेकर चले । ऐसा 
पुरुष हीन, विलष्ट अ्रथवा विद्रोही व्यक्तित्वों के प्रति भी समता की भूमिका पर 
खडा रह कर श्रसहिप्णुता का व्यवहार नही करता । इस विकसित सहिष्णुता 
के साथ ही स्वय की आत्म सिद्धि हेतु समीक्षण ध्याव की प्रक्रिया को भव्य विधि 
से अपना सकते है ! 


४. पारिवारिक सहिष्णुता 


पैत्रिक सदस्यो वाला समूह परिवार कहलाता है । यह एक छोटी इकाई 
के रूप मे रहता है। सामान्यतया परिवार के सदस्यों की व्यवसाय वृत्ति, 
भोजनादि की व्यवस्था श्रथवा श्रावश्यकताओ्रो के अश्रनुसतार वस्तुग्रों की सम्पूर्ति 
सयुक्त रुप से हुआ करती है । इसमें एक दूसरे का परस्पर श्रात्मीयतामय सम्बन्ध 
रहता है, जिंसके कारण वे एक दूसरे के सुख-दु ख में भी पारस्परिक योगदान 
करते हैँ । परिवार में भी अनुशासन की ग्रावश्यक्रता होती है किन्तु बह 
भनुशासन, आत्मीयता की अनुभूति को लिये हुए ही होना चाहिए। जिन 
परिवारों मे ऐसा अनुशासन होता है, उनकी पारिवारिक गरिमा तथा समाज 
में महत्त्व की स्थिति श्रभिव्यक्त होती है । ऐसे परिवारों के साथ अन्य परिवार 
वाले स्पर्धा करके स्वय की उन्नति साधने के इच्छुक बनते है । इसके विपरीत 
कुछ परिवार ऐसे भी रहते हैं जो समृन्नत परिवारों के साथ ईर्ष्पा वत्ति को 
पनपाते है। ईर्ष्या के वशीभृत होकर वे समुन्नत परिवारों को छिन्न-भिन्न एव 
विश्य खलित करते के जघन्य प्रवास भी करते रहते हैं । 


बहा पर भी सहिप्गुता बोर असहिप्गगुता का प्रश्न ही सामने आता है । 
प्रसहिणु परिवार उपयुक्त हीन प्रयास कर सकते हैं किन्तु जिन परिवारों मे 
पारिवारिक सम्बन्धो को लेकर सहिप्णुता की विकसित वत्ति होती है, उनके 
सदस्यों का परारस्परिवा व्यवहार एक्र टूसरें के स्वभाव को पहिचान लेने के 
सारण बटन हो सौहाद्रपूर्ण होता है । थे किसी सदस्य की कोई भूल देखकर भी 
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असहिष्णु नही बनते, अपितु एक-दूसरे के सहयोग से भूल को सुधारने मे लग 
जाते हैं । 


परिवारों मे जब इस प्रकार की सहिष्णुता वृत्ति का विकास हो जाता है 
तो उनकी सामाजिक क्षेत्र में एक गरिमा स्थापित हो जाती है। प्रत्येक सदस्य 
के मन में दायित्व की भावना सुहृढ वन जाती हैं कि उसे न तो पारिवारिक 
गरिमा को स्वय की बह वृत्ति से कलकित करना है तथा न ही विविध प्रकार के 
पारिवारिक कर्तव्यों से उसे स्‍्व॒लित होना हैं। ऐसे सदस्य त्तव सहज स्नेह के 
साथ विश खलित परिवार को भो स्वस्थ निर्माण करके श्राें बढने की प्रेरणा 
देते हैं। समुद्नत परिवारों के ऐसे सदस्यो का यही चिन्तन रहता है कि मुभमे 
अहकार पैदा न हो और मैं सवकी यथाशक्ति सेवा करता रहूँ। ऐसे चिन्तन से 
श्रसहिष्णुतता के पैदा होने झौर पनपने को कोई अवसर नही रहता है, क्योकि 
परिवारों के मुख्य व्यक्तियों में ऐसी सहिष्णुता सभाई रहती हे कि वह अस्य 
रादष्यों के लिये भी भ्रादर्श तथा अवुकरणीय बन जादो है । 


मुर्य व्यक्तियों एवं सदस्यो की हृढ सहिष्णुता के आधार पर ही पारि- 
वारिक सहिष्णुता दा निर्माण होता है। ऐसे परिवार चाहे श्राशिक रूप ही 
सही-प्राष्वातििक ध्यान साधता की योग्यता भी प्राप्त कर लेते हैं, क्योकि 
अधिकाशत उनकी साधना सामूहिक रूप से ही विकसित होती है । ऐसी पारि- 
बारिफ सहिप्णुता का सुप्रभाव पूरे सामाजिक वायुमण्डछ पर पड़े बिना नही 
रहता । इस वायुमण्डल की प्रेरणा कई प्र्ध विकसित अधवा अविकसित 
परिवार भी ग्रहण करते हैं तथा घीरे-बीरे अपनी गरिमा का निर्माण करते हैं । 


# सामाजिक सहिष्णुता 


ममाज भी एक विशेष इकाई है। व्यक्तियों के सामूहिक व्यवस्थित 
पश्चिश को समाज को संज्ञा से अभिहित किया जाता है। केवल जन-समुदाय 
फे एक्भ्रीकरण की ही समाज नही कहा जा सकता । ऐमा समूह तो पशुओं का 
भीदों सकता है। इमलिप्रे परस्पर निरवपेक्ष समूह को समाज न कह कर 
“ममझ की सश्चा दी यए है । क्योक्ति समाज मे परस्पर सापेक्ष दृष्टि से सभी 
$ हित की व्यवस्था का प्रावधान नहा हुप्ना है । हु 


है रा व्यक्तियों के सबूह से समाज सरचना होती है, उन सभी का उम्मे 
रे 3 नश्निह्वित होता है। उस हित की मुरक्षा हेतु सामाजिक आचार 
एस शिरीः रत स्‍्पमे निर्धारित होनी है अथवा सतत्त व्यवहार से एक जीवन्त 
उप प्रह्ण बर लेंढी है । उसमें समाज हे प्रत्येक सदस्य से समुचित अधिकारों 
एप साग्न/य फ संब्यों वा बोध सकता 8॥ देसी सं निर्मा 
का 3 क्ेता है। देसी संहिता वा निर्माण 
विदार चर्चा के साथ पविव्िधनत्‌ रूप से होता है। उममे बाद मे ० है" 
5 द् शुभ 
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परिवतेन-परिवर्धन नही कर सकता और न ही झ्राचार सहिता अथवा उसमें 
किये गये विधिवत्‌ परिवर्तेनो या परिवर्धनो की अवहैलना ही कर सकता है।' 
जिस समाज मे इस प्रकार के सुव्यवस्थित विधि विधान के साथ आचार सहिता 


का अनुसरण होता हो, वहाँ यह समझा जा सकता है कि सभी सदस्यो के 
सामाजिक हित सुरक्षित हैं + 


किसी भी समाज का सुव्यवस्थित रूप ही राष्ट्रीयता की भूमिका का 
निर्माण करता है। वैसे राष्ट्र एव समाज के प्रत्येक सदस्य को पारस्परिक 
सहयोग से विश्वास एव शान्ति का अनुभव होता है + भ्रतः सामाजिक सहिष्णुता 
का विकास आवश्यक हैं एव सभी सदस्यों की सहिष्णुता के प्रति जागृति भी । 
समाज मे भिन्न-भिन्न प्रकृति के व्यक्ति सम्मिलित रहते हैं और व्यक्तिगत उत्कर्ष 
अथवा श्रपकर्प के सदर्भ मे परिस्थितियों की भिन्नत्ा भी रहती है, जिससे 
सामूहिक सद्भाव को वल देने की दृष्टि से सामाजिक सहिष्णुता आवश्यक है। 
जहाँ समूह होता है, वहाँ असहिष्णुता को बढावा मिलने के अनेक अवसर आत्ते 
रहते हैं । श्रत जब तक शअ्रधिक रूख्या में व्यक्ति एवं परिवार सहिष्णुता के 
धरातल पर खडे नही होते, तव तक सामाजिक सहिष्णुता को फ्ललवित करने 
के लिये कठिन प्रयास करने पडते हैं । ऐसे वातावरण को सहृदयतापुर्वक बनाना 
होता है कि विभिन्न व्यक्ति अथवा परिवार ईर्या, घणा, अवनति अथवा ऐसी 
ही विभाजक वृत्तियों के शिकार न वने और उन्हे पूरे समाज की तरफ से 
सहिष्णुता पनपाने की प्रेरणा मिलती रहे। व्यक्तिगत वृत्तियों को सामाजिक रूप 
न दिया जाय जिससे कि अव्यवस्था एवं अराजकत्ता व्याप्त न हो । इस दृष्टि से 
विशिष्ट समाज-सरचना के श्राधार पर व्यक्ति, परिवार, समाज तथा राष्ट्र को 
उन्नतिशील बनाने के लिये सामाजिक सहिष्णुता को जीवन-व्यवहार में साकार 
रूप देना परमावम्यक है | 


सामाजिक सहिष्णुता को प्रधानता देने वाले व्यक्ति कभी भी व्यक्तिगत 
स्वार्थ वृत्ति में नही उलमेंगे । वे सदा सामाजिक हितों को ही प्राथमिकता देंगे ॥ 
व्यक्ति अपने अहित को सहन कर लेगा किन्तु सामाजिक श्रहित उसे असह्म 
होगा । ऐसे समाज में समीक्षण ध्यान की साधना व्यापक एवं गहन रूप से साथी 
जा सकेगी १ 


६. राष्ट्रीय सहिष्णुता 


विश्व की दृष्टि से राप्ट्र भी एक इकाई ही है। श्रमेक सामाजिक 
सस्थानों का इसमें समावेश होता है । इस इकाई के अधिकारों एवं कर्तव्यों का 
भी विशिष्ट रुप होता है। राष्ट्रीय सुब्यवस्था एवं हित की दष्टिसे तदनुरूप 
विधि-विद्यानों का प्रावधान भी रहता है । साप्ट्र मे व्यक्ति, परिवार तथा समाज 
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के हितो की विवेकपूर्वेक समन्वित व्यवस्था की जाती है। राष्ट्रीय विधि- 
विधानों का एकांगीण स्वार्थो से परे व्यापक एवं सबके लिये न्‍्याय-सगत होना 
प्रावश्यक है । ऐसे विधि-विघान निर्माताओ मे सर्वांगीण यथार्थ ज्ञान तटस्थ एव 
हादिक श्ौदार्य होता चाहिये । इन मावश्यक गुणों का समन्वय समता के 
धरातल पर मनोवैज्ञानिक एवं श्राध्यात्मिक लक्ष्य की पूर्ति के साथ सभावित है । 
ये गुण प्रान्तरिक झनुभूति के ज्ञान के साथ ही अर्थात्‌ श्रध्यात्म की मुख्यता के 
साध ही प्राणवान्‌ बन सकते हैं । आध्यात्मिकता के साथ जुडे न होने पर भौतिक 
ज्ञान-विज्ञान निष्प्राण से रहते हैं । वर्तमान में परिलक्षित होने वाली राष्ट्रीय 
व्यवस्था भले ही विधि-विधान के घरातल पर समीचीन दृष्टिगत होती हो किन्तु 
इन विधि-विधानों से राष्ट्र के प्रति जो सहिष्णुता उत्पन्न होनी चाहिये, वह 
श्राज होती हुई नही दिखाई देती है। राष्ट्रीयता के भले ही लुभावने नारे लगते 
हो, कल्याणकारी योजनाएँ बनती हो, तथाकथित कार्य समितियों का निर्माण 
कर लिया जाता हो, नवीन कार्य-प्रणालियाँ घोषित की गई हो, श्रथवा गरीबी 
ग्रौर महगाई को मिटा देने के भरपूर आश्वासन दिये जाते हो, लेकिन उस 
सच्ची राष्ट्रीय सहिष्णुता का भ्रमावन्‍्सा दिखाई देता है जिसके प्रभाव से राष्ट्र 
के नागरिकों में परस्पर सहयोग एव सौहादे का विकास होता है । 
राष्ट्रीय सहिष्णुता के प्रश्न पर प्रत्येक भारतीय को गभीरतापूर्वक 
चिन्तन करना चाहिये कि क्या इसके बिना राष्ट्र के अभीष्ट साध्य की सिद्धि हो 
सकेगी ? इस प्रकार चिन्तन के क्षणो मे यह विदित हो सकेगा कि भारतवासियो 
ने बाह्य धरातल पर ऊपर-ऊपर से ही सोचने का प्रयास किया है और दूसरो 
की नकल करने की ही अधिक चेष्टा की है, परन्तु भारतीय राष्ट्र की मोौलिक- 
निधि एवं विशिष्टता का, जो समतानुभूति मे निहित है, अनुसरण नही किया । 
यदि समतानुभूति का भ्रनुसरण किया होता एवं राष्ट्र-धम की अनुपालना की 
होती तो वर्तमान की शोंचनीय स्थिति नहीं बनती तथा राष्ट्रीय चरित्र का इस 
सीमा तक अवमत्यत न होता । मैतिकता का नारा तो अवश्य दिया जाता न 
लेकिन राष्ट्र धर्म को जीवन का भग मानकर तदनुकूल शिक्षण नही दिया 
जाता । नागरिकों मे यह भावना उभरनी चाहिये कि राष्ट्र धर्म मेरे जीवन का 
आपष्यक अग है, जिसे में छोड़ नहीं सकता | में राष्ट्रीय सहिष्णुता को घारण 
यश गा तथा अन्य नागरिकों की हित साधना के प्रति असहिष्णु नही बल्कि 
उसमे सहायक बनूं गा । जब नागरिकों के जीवन मे राष्ट्र धर्म को ऐसी निष्ठा- 
युक्त प्रतिष्ठा हो नमी राष्ट्रीय सहिष्णुता को प्रभावकारी सम्बल मिल सकता 
है। मेगी स्थिति मे सहिंष्णु नागरिको का सम्मान होना चाहिये । जिसे देखकर 
किक नागरिक भी अपनी असहिष्णुता को त्याग राष्ट्रीय घारा में एक जुट 
शोमे क्यो । समोक्षण ध्यान थी राष्टीय धरातल पर साधना करने का यदि 


प्रस्याय छिया जाय तो राष्ट्रोय सह्ष्णिता घर है 
५ नहिष्णुता अधिकाधिक पुष्ट एवं कल्याणकारी 
गारूप प्हुगा छरने लगेगी | बह 
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७. पड़ोस को सहिष्णुता 


ससार के प्रत्येय मानव को दूसरो के सहयोग की श्रनिवाय अपेक्षा रहतो 
है । साधनावस्था को अगीकार करके चलने वाले महात्मा भो सामाजिक वायु- 
मण्डल की अवस्था से सर्वथा विछुग नही रह सकते तो फिर गाहँुस्थिक अवस्था 
मे रहने वाले मानव का तो कहना, ही क्या ”? एक मानेव जब ससार मे रहता 
हुआ भलीभाति अपना जीवन-यापन करना चाहता है तव जहाँ भी वह रहता 
है, उसका पास पडौस में रहने वाले श्रन्य मानवो से सम्पर्क होता है। इस 
सम्पर्क के वाद सहयोग का सिलसिला भी जुडता है तथा पडौसियों के मध्य 
प्रेममय सम्बन्ध स्थापित हो जाता है। यह सम्बन्ध पारस्परिक सहकार पर 
आधारित रहता है। सदभावनापूर्वक सहकार उभय पक्ष के लिये हितावह 
होता है । 


जैसे एक व्यक्ति का पडौसी दूसरा व्यक्ति होता है, उसी प्रकार एक 
परिवार का पडीसी दूसरा परिवार होता है| पडौसी का श्रर्थ है प्रतिवेश्मी-- 
पास में रहने वाला । इसी रूप भे समाज भी पडौसी होते हैं श्र राष्ट्र भी एक 
दूसरे के पड़ोसी होते है । जिस प्रकार व्यक्ति-व्यक्ति के बोच सद्भावनापूर्वक 
सहकार की आवश्यकता होती है, उसी प्रकार का सहकार पडौसी परिवारो, 
समाजो तथा राष्ट्रों के बीच भी होना चाहिये । 


यदि कही भी पड़ौस की सहिष्णुता का श्रभाव हो तो व्यक्ति से लेकर 
राष्ट्र तक का जीवन विश्वस्त एव शान्तिदायक नहीं हो सकता है। एक दूसरे 
के श्रस्तित्व को समानता के साथ स्वीकार करने के पश्चात्‌ ही सदुभावना की 
अभिवृद्धि होती है । पडोसियों मे ्रगर समानता का अनुभाव न रहे तथा ऊँच- 
नीच ' या वेर-विरोध की भावना विद्यमान हो तो वहाँ सदभावना एवं सहिष्णुता 
का प्रसार सभव नही वनता । वैसी वृत्तियों से पडौसियो के बीच दुर्भावना ही 
जन्म लेतीं है जो उभय पक्ष को असहिप्णु चनाकर उन्हे शत्रुता की भूमिका पर 
खटडा कर देती है । परिणामस्वस्प उन पडीोसियो का वतमान जीवन श्रशान्ति- 
मय, एक दूसरे से भयाक्रान्त, तुच्छ स्पर्धाओं से ग्रस्त एवं दूसरे को नीचा दिखाने 
क्री जधन्य भावना से परिव्याप्त हो जाता है। थे अपने सर्वोच्च लक्ष्य को 
विस्मृत्त कर देते हैं। नाथ ही भावी प्रजा का भविष्य भी विगाड देते हैं । ऐसी 
अवस्था में व्यक्ति की क्षति से प्रधिक क्षति परिवार की और उससे अ्रधिक क्षति 
समान की होती है । परन्तु पशैसी राष्ट्र वव सघर्पशील बनते हैं तब हर प्रकार 
से बहुत वर्डी क्षत्रि होती है। यह क्षति असहिष्णुता से उत्पन्न होती है, जिसे 
भोध उत्पन्न बरता है । 
शोध ज्वा सम्ीक्षण विधिवत तभी हो सकता है जब क्रोध के स्वरूप तथा 
उसके दुपरिणामी वा समीचोन ज्ञान प्राप्त किया जाय । इसे जाने बिना तुच्छ 
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तुच्छ बातों पर भी क्रोघ भटक उठता है एवं असहिष्णुतामय कठुता का 
वातावरण बना देता है। परिणाम यह निकलता है कि मानसिक नियनत्रण 
डगमगा जाता है जिसके कारण स्व-पर के हिताहित का भात नही रहता । 


इस दृष्टि से पडौस की सहिष्णुता का विकास व्यक्ति के स्तर से लेकर 
राषद्रीय न्‍्तर तक अति आ्रावश्यक है । सहिप्णुता का विकास होने पर पारस्परिक 
सहयोग का सम्बन्ध भी अधिक प्रेममय एवं मघुर वन सकेगा । समीक्षण दृष्टि 
एवं समता के प्रसार के लिये वसा वात्तावरण बहुत ही उपयुक्त रहेगा । 


८ नेतिक सहिष्णुता 

जो व्यवहार मानव को अपने जीवन के परमोच्च लक्ष्य क्षी ओर अग्नसर 
फरे वह नीति है । सामाजिक दृष्टि से जिस आचरण से परस्पर का सद्व्यवहार 
सघता हो, एक दूसरे का एक दूसरे के प्रति विश्वास बराबर निभता हो, 
बल्याणकारी सामाजिक विघानों की निष्ठापूर्वक अनुपालना होती हो, वह 
व्यवहार, नैतिकता कहलाती है| इस नैत्तिकता में यदि अरान्तिवश अथवा किसी 
व्यक्ति के कदाचार के कारण विश्व खलता आती हो, उस समय में सहिष्णृता 
की झावश्यकता होती है जिससे सदभावना के साथ उस विद्व खल वृत्ति का 
उपशमन किया जा सके । सहिष्ग्युता के अभाव में पारस्परिक व्यवहार अवरुद्ध 
हो सबता है श्ीर कटता की भावना भी फैल सबतो है। इस कारण कैवल 
उपरी व्यवहार को ही नेतिकता वा झ्राधार-स्तभ न मान कर उसमे झात्मीयता 
तथा ग्राध्यात्मिक भावों का पुट दिया जाना चाहिये। 


जो व्यक्ति प्रात्मीयता के साथ नेतिकता का मूल्याफन करता है, बह 
पारम्परिक व्यवहार वो ही मात्र क्सोटी न मान कर आान्‍्तरिक अनुभूति को 
सबसे बंटी वसौटी मानता है। भात्मानुभूति के साथ वह सोचता है कि मैं जो 
ए भीचन्यकफ्रेसाथ सद्ध्यवहार कर रहा हूं, वह मेरी अपनी श्रात्मणुद्धि के 
लिय पहले है । एस विमित्त से में अपने कर्मों का बिमोचलन कार रहा है, अत. 
इसे सद्व्यपहार के हारा में प्रन्वय वा बोई उपदार नही वर रहा हैं । इसके 
निभित्त से मुझे स्वर्णावसर मिला ह कि में पारस्परिक सहयोग ने स्व-पर विकास 
साधू सथा प्रपती सरहि!णुता में बद्धि मास । अव्व मेरा वर्तेब्य बनता है कि 
ती शरवाय्ये मं कर्ण बीौर जिसके लिये करत, घर सर्वध्रयम मेरा ही हितकाये है । 
में मर कयो सो कि इसरो भेरे प्रति सवध्यवहार नहीं करता तो में उसके 
प्रति संबब्धपार बयों बसें ? मुझे प्रपने किये उपफ्रार था प्रत्यप्तार भी 
नह आाहय 4 ऐसा साचने धीर झरने बाशा सख्त इछाओ मे भेटिक 
द्सायगा | 


“मार थे शु्स प्रदार यी सै विदासमा था प्रयार की हो सजी छेपो मे 
शदहिपणा थे रण परत रेघादिस को न्‍ 
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है, वह एक दृष्टि से सच्ची नेतिकता नहीं कही जा सकती, क्योकि उसमे 
व्यक्तिगत स्वार्थ के कई हेतु समाये हुए रहते हैं। उन हेतुओ की सम्पूर्ति तक 
तो सद्व्यवहार चलता है लेकिन बाद मे व्यवहार पलट जाता है। यदि स्वार्थ 
पूर्ति मे विघ्न उत्पन्न हो जाय तो वही दिखावटी सद्व्यवहार असद्व्यवहार मे 
परिवर्तित हो जाता है। नैतिक सहिष्णुता और सद्व्यवहार वास्तविक वही 
कहलायेगा जो भले एक ओर से ही हो, फिर भी टूटे नही । नेतिकता का घनी 
यह अपेक्षा नही रखता कि सामने वाला भी वैसा ही व्यवहार करे। उसका 
सद्व्यवहार अपनी आात्मानुभूति पर आधारित होता है, सामने वाले के व्यवहार 
पर नही । सामने वाले के झ्सद॒व्यवहार को भी वह समभाव से सहन करता है 
तथा अपने सद्व्यवहार को न छोड़ने की आत्मीय निष्ठा को परिपुष्ट बनाता 
है । नेतिक सहिष्णुता इस प्रकार “वसुधव कुटुम्बकम्‌” तक पहुँचाने वाली एक 
महत्त्वपूर्ण साधता बन सकती है । 


€ साम्प्रदायिक सहिष्णुता 


सम्प्रदाय शब्द की व्युत्पत्ति होती है--सम्यक्‌-प्रदाय । प्रदाय या प्रदान 
कई प्रकार का हो सकता है, परन्तु यहाँ पर प्रदान का तात्पयय विचार एवं 
सद्भावना के रूप मे है । सम्यक्‌ अर्थात्‌ सत्य विचारो का, एक-दूसरे को आदान- 
प्रदान करना । यह आदान-प्रदान भी समत्व भाव की साधना के लिये होना 
चाहिये । जब मानव विषमता की भट्टी मे कुलसता है तब वह भ्रपनी उस जलन 
से बचने का मार्ग दू ढता है। वह उस समय यदि समता की पराकाष्ठा को पाने 
वाले विशिष्ट साधक का सयोग पा जाता है तव वह विषमता की समाप्ति तथा 
समता की प्राप्ति के लिये अपनी जिज्ञासा व्यक्त करता है। वीतराग विधि से 
जब उसे समतामय उपदेश सुनने को मिलता है तो वह उसे ग्रहणा करने की 
अभिलापा बनाता है | वीतराग-विधि को समग्र रूप से कोई विशिष्ट पुरुष ही 
ग्रहण कर पाते हैं । जन-साधारण को समझ उतनी गूढ नही होती है कि जिससे 
वे इस विधि को त्वरित गति से ग्रहण कर सके। कदाचित्‌ कुछ व्यक्ति ग्रहण 
करने वाले भी सामने आते हैं परन्तु समग्र विधि को एक साथ ग्रहण नही कर 
पाते हैं । कुछ विषय कुछ व्यक्ति ग्रहण करते हैं तो कुछ विपय श्रन्य व्यक्ति 
यहरणा करते हैं । परिणामस्वरूप दोनो वर्गों के व्यक्ति अधूरे ही रहते हैं। अत 
ऐसे जिनासु अलग-अलग न रहकर एक साथ अवस्थान कर लेते हैं एवं परस्पर 
सम्यक्‌ विचार विनिमय द्वारा उस अवस्था को जीवन में ढालने की कोशिश 
करते हैँ । ऐसी जिन्नासा वाले अन्य व्यक्ति भी उसमे सम्मिलित होकर समता के 
प्राघार पर व समन्वय के आाघार पर राग-द्व प को जीत लेने का प्रयास करते 
है मगर सत्य का स्वरूप अतिशय विराट है, अत पूरी तरह वह जब पकड़ में 
नहीं बाता तो सभी का दृष्टिकोण श्राशिक वन जाता है। कभी किसी विषय में 
मतभेद या उलमन पंदा हो सकती है। वैसे तो महिला वर्ग, पुरुष वर्ग की प्पेक्षा 
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राग-हं प से विमुक्त होने के लिये समता की साधना में भाग लेने का अधिक इच्छुक 
होता है किन्तु उसमें भी आशिक ज्ञान के कारण उलभनतों का पैदा हो जाना 
स्पाभाविक है। उभय वर्गो की ऐसी उलभनों को समाहित्त करने की झ्रावश्यकता 
रहती है । लेकिन वह समाधान समान स्तर के साधको से होना शक्य नही होता । 
ऐसे समाधान की समाहिति के लिये उन सभी साधको को अभश्रपेक्षा रहती है कि 
कोर्ड विशिष्ट साघक अपनी सत्सगति प्रदान करे जो परिपूर्णाता की परिधि को पा 
चुका हो । ऐसा परिपूर्ण स्वरूप होता है, परम वीतराग अवस्था को प्राप्त करने 
वाले सर्वेज्न एव सर्वदर्शी भगवान का, जो अपने आप मे तो क्ृतकित्य हो चुके होते 
है किन्तु भ्रन्य भव्य जनो के हित के लिये भी करुणा के सागर बनकर वीतरागता- 
पूर्वक समता के सर्वोच्च स्वस्प को प्राप्त करने का भव्योपदेश देते हैं। उनका 
उपदेश सामूहिक रूप से सावेजनिक कल्याणार्थ होता है । श्रत: उनके उपदेश को 
मुमुक्षुणन भ्रपनी योग्यता के अनुसार यथाशक्ति जीवन में उतारने हेतु प्रयत्नणील 
बनें एव आत्म-कल्याण का मार्ग प्रशस्त बनाते हुए ऊध्वंमुखी स्वरूप के अनुगामी 
बने, एतदर्थ तीर्थकर देव चार तीर्थ की स्थापना करते हैं जिससे चतुविध सघ की 
निर्मिति बनती है । उस सघ के साधको में गुण कर्मानुसार वर्ग का स्वस्प भी 
सामने शझ्राता है । वह वर्ग चार विभागों में विभक्त रहता है । यथा-साधु-साध्वी 
श्रावक एवं भ्राविका । साधु एवं साध्वी ये दोनों वर्ग यथाशक्ति आत्म-साधना में 

तन्म्य होने के लिये पाँच महाव्रतादि नियमों को साकार रूप देकर चलते हैं । 
ऐसी क्षमता गृहस्थाश्षम का स्वरूप लेकर चलने वाले साधको में नही होती । 
प्रतण्व वे आशिक अहिसादि ब्रतो को स्वीकार करके चलते हैं । उनमे जिनका 
भी प्रवेश होता है, उन सभी के दो वर्ग बनते हैं। श्रावक वर्ग और श्राविका 
वर्ग | इस प्रकार जिस चतुविध सध की सरचना तीर्थद्धूर देव करते हैं, वही 
भवुविध संघ कहलाता है । उस सघ में साधक नी्थेड्भधूर देवो के द्वारा दिये गये 
उपदेश को हृदयगम फरने के लिये परस्पर के विचारों का मम्यक्‌ प्रकार से 
प्रादन-प्रदान करते हैं । उन साधको में परस्पर के आदान-प्रदान करने पर भी 
सम्पक्रीत्या समाधान नहीं बन पाता है नो वे ग्नाग्रही वनकर तीर्थ दूर देव फे 
समीप पहुँचते हैं और तीर्थंकर देव जो समाघान देते हैं उनको वे सभी साधक सह 
स्वीबार करते हैं। तोधं॑यूर देव की जनुपस्थिति में तीय॑ टूर देव के उत्तराधिकार 
हे लेकर चलने वाले सघ नायवा (तुतीय पद, ग्राचाय देव) के पास पहुंचते हैं 
और वर्छ उनका समाधान हो जाता है । क्योकि उन सभी साधकों वा वह वरिष्ट 
का ५ ओर चतुधिध सघ का उस वरिष्ठ पद में अनन्य विश्वास होता है । साथ हो 
नीघदुर देपो की प्रविय्यममानता की पूनि भी हो जाती है। अतएवं जहाँ भी संघ 
है घट़ों पर सपपति भ्रनियाय रूप से होते है। यह सघ भी एक प्रकार से व्यत्यत्य- 
भर  सम्परदाय” का योवन झरने बाला है। इस सघ व्यवस्था में रहता हुप्रा 
सापद आर्रनच्याथ करने मे सपलता प्राप्त करमा है। इस प्रकार थो व्यवस्था 
हैं धरभाव में सापको को स्थिति घिन्तनीय बन जाती है और ये स्वयं, स्वयं की 
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मंति से कार्य करते हुए इतने आग्रहणील हो जाते हैं कि जिससे कषाय की श्रभि- 
वृद्धि के साथ-साथ ससार की भी अभिवृद्धि कर बेठते हैं। ऐसे साधको का कदा- 
चितू कोई ममृह हो भी सही तो वह सम्प्रदायवाद की सज्ञा पाता है। व्युत्तत्ति- 
प्रक अर्थ से वह समन्वित नही होता है । अतएवं सम्प्रदाय शब्द के व्युत्यथ से 
सम्बन्धित सघ (सम्प्रदाय) ही आत्म-शुद्धि मे सहायक होता है। ऐसे सघ मे 
केवल आध्यात्मिक लक्ष्यो की प्राप्ति हेतु सदुविचारों का आदान-प्रदान अहिसादि 
नियमो की स्वच्छ परिधि में किया जा सकता हैं। स्वच्छ परिधि के श्रभाव मे 
वह सम्भव नही होता है | इसे एक उदाहरण से समभें। दस हजार पॉवर के 
प्रकाश को प्रकट करना है त्तो उसके अनुरूप ही स्वच्छ काच श्रादि के बल्ब की 
जरूरत होगी । यदि श्रावश्यक स्वच्छु काच भादि का प्रयोग न किया जाय और 
उसकी उपयुक्त परिधि नहीं वनाई जाय तो विद्युत्‌ का कितना ही पॉवर क्यो ने 
हो, उसका वाछित लाभ उठाया नही जा सकेगा । बल्ब की परिचि जब तक पूर्ण 
स्वच्छ नहीं होगी, उतना प्रकाश प्रकट नही किया जा सकेगा । अतएव श्रहिसादि 
की पवित्र मर्यादाओ में रहते हुए जिस समूह का स्व-पर कल्याशा हेतु समता 
ग्रधान अनुसंधान चलता हो, वह सम्प्रदाय विश्व के कल्याण हेतु नितान्‍्त झाव- 
इयक है। 


इस प्रकार के सवप्राणभूत हितकारी सम्प्रदाय मे पारस्थरिक सहिष्णुता 
का भी पर्याप्त सामरथ्य विकसित हो जाता है। कोई व्यक्ति कितना ही श्सहिप्णु 
बन फर और उत्तेजना प्रकट करके वेसे स्वच्छ सम्प्रदाय पर प्रहार करे और प्रति- 
शोध की आग भडकाना चाहे, लेकिन उस आवेशपूर्ण स्थिति मे भी वह स्वच्छ 
सम्प्रदाय पूर्णतया सहिष्णु बना रहता है तथा अपनी सहिष्णुता से उस व्यक्ति मे 
भी सहिष्णुता जगाने का उपक्रम करता रहता है। उस सम्प्रदाय के साधक 
असहिप्णुता के प्रति भी सहिष्णुता का ही परिचय देते हैं । 


क्षमा, मेत्री, प्रमोद एवं माध्यस्थ भात्रों को वह सम्प्रदाय सर्वोच्च स्थान 
देता है, जिनके आधार पर साम्प्रदायिक सहिष्णुता इतनी सक्षम हो जाती है कि 
वह अपने सद्व्यवहार से घोर अमहिष्णुश्रो की भी सहिष्णु वना सबती है। ऐसे 
लोक कल्याणकारी सम्प्रदाय से उन समूहोी की अलग रखना होगा जो श्रर्थ दृध्टि 
की प्रधानता से, सत्ता एवं सम्पत्ति की लालसा से अथवा मानव जाति को 
विखडित करने बाले अधूरे मत-पथ की धुन से स्थापित किये जाते हैं। ऐसे सग- 
ठन अपने ही कपोल-कल्पित सिद्धान्तों का प्रतिपादन करते हैं, जिनमे मानव था 
प्राणी हिंत का लक्ष्य न ह्लोकर व्यक्तिगत वर्चस्व को ऊपर उठाने की लालसा 
होती है। सत्ता से सम्बन्धित जो ऐसे संगठन होते है, वे चाहते है कि राजसत्ता 
उन्ही ने हाथी में नहे। वे भ्रन्य को सत्ता से सहन नहीं कर सकते | अर्थ दृष्टि 
की प्रधानता वाले ऐसे संगठन भी आधिक ज्रोतों को अपने ही अधिकार में थामे 


दाद 


स्सना चाहते हैं ओर उनसे प्राप्त छाभो को भी इसी प्रकार केन्द्रीकृत बनाना 


कर हो +। «3 


॥]| 


जी 
लिई 


ऋोध समीक्षण | ] ४७ 


चाहते हैं । इस भरकार के लिप्सु संगठन अत्यन्त असहिष्णु होते हैँ और ईट का 
जवाब पत्थर से देता चाहते हैं १ ये हिंसा, शस्त्र, दिग्नह और युद्ध के उपायों में 
विश्वास रखते हैं तथा अपनी शक्ति के प्रदर्शन से सावारस्प लोगो को भयभीत 
करते रहते हें । ये समूह राग-ह ष एवं विषमता के गहरे रंग से स्वयं रगे हुए 


र््‌ 

हैं बौर सारे वात्तावर्ा को वैसा ही रूप देने की चेष्टा से लगे रहते हैं । 
इनकी सक्रियता की परिवधियाँ कलुषित एवं कलकित आवरणो से युक्त होती है । 
ऐसे घेरो मे स्वच्छ प्रकाश का तो अभाव ही रहता है, इसका कारण यही हैं कि 
इन संगठनों में अमत्‌ छठ हिंसाकारी भौतिक सत्ता तथा सम्पत्ति सम्बन्धी ललके 
ही होती हैं एव उनको प्राप्त करने के लिये अरसेद प्राचार-विचार की प्रघानता 
रहती है। सम्प्रदाय घ॒ुब्द का शुद्ध अथ्थ तो उसे छू भी नही पाता है। फिर त्नी 
आज ऐसे सगठन सम्प्रदाय के नाम से पुकारे जाते हैं, जिंवका हूप असहिप्खुता 
के साथ बाहर पर्केट होता हैं। ऐसी तथाकथित साम्प्रदायिकता के माध्यम से 
हिंसा, अराजकता एवं अव्यवस्था आदि का ताइव जनमानद के सामने आता हैं। 
ऐसी घृणा प्रसारिणी साम्प्रदायिकता की मनोवृत्ति का सुज्ञ उएव निषेध करते हैं 
ओर उससे बचकर चलने का परामश् देते है । वह्तुतेः ऐसी साम्प्रदायिकता 
सहिष्णुता समाज, राष्ट्र तथा विश्व के लिये अहितकर, अकल्वाणकर एव हेय 


होती है । 


इस रूप में स्वच्छ सम्प्रदाय तथा सम्प्रदाय के नाम को वंदनाम करने 


वाले सत्ता व सम्पत्ति लिप्सु सगठनो के बीच रहें हैं5 भ्लेद को गम्भीरता से समझ 
डे ्.. 
साथ जो दाघ्तविंक 


लेने की आवश्यकता हैं। सम्प्रदाय शब्द की व्युत्पत्ति के 
व्याख्या की गई है उसकी यूढता को भी भमलीशाति समर लेने की आवश्यकता 
है । वास्तविक सस्त्रदाय का मूलाघार अहिंसा, लेपरिब्रह ते समता पर टिका 
हुआ माना गया है, जो प्रत्येक मानते को जास्ति एवं कल्याण का मार्ग दिखाता 
है, ऐसा स्वच्छ सम्भरदाव जाति, व्यक्ति, पार्टी श्रादि अथवा भौतिक का या 
सम्पत्ति के आधार को कोई महत्त्व नही देता । “हैं तो चेतन्यमव जायूति तथा 
कत्तंव्य परायणता की अभिवुद्धि करते रहने मे लगा रहता हं। 

वस्तुतः सम्प्रदाय नास में बोघित होने वाला साथको का संगठन प्राणी- 
मात्र के माथ आत्मीयता के व्यवहार का सन्देश देता हैं. समता बी साधना के 
व्यक्ति से लेकर परिवार समाज, राष्ट्र तथा विएव तक असारित करता हूँ एः 
स्व-पर-कल्यारा की मादता कई प्रमाठ बनाता हुआ सर्वोच्छि परमात्मा प५ ् 
आप्त कराने वाले पथ पर अग्रसर वनने की प्रेरणा प्रदान करता है । ऐसे च्् 
संगठन के सम्बल से परमात्मा पर को प्राप्त करने का सामरथ्व नी अभिवुद्ध ही: 
है । भव्य और कल्शणकारी सहि:णुता जिंस लाबर के धात्म-स्वख्प में पे 
ऑर पुष्पित-फलित होती हैं। “दे सावक समता का में धन्तसचेतता की सके 


े 
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त्कार करता हुआ एक न एक दिन उच्चतम परमात्मा का अधिकारी बन 
सकता हैं । 


अतः साम्प्रदायिक सहिष्णुता के विज्ञान को हस चन्चु के समान मानना 
चाहिये जो अपने विवेक-विकास से दध और पानी को ही अलग नही करती 
बल्कि दूध-दूध के भेद को भी स्पष्ट कर देती हैं दूध-दूध मे कितना ही भेद 
होता हैं। एक माता का दूध होता है तो गाय का दूध भी होता है । साथ ही मेंस, 
बकरी आदि के दूध भी होते हे । सिंहनी का दूध भी दूध ही कहलाता है तथा 
आाकडें-घतूरे का दूध भी सफंद ही होता है और दूध के नाम से ही अभिहिंत 
होता है | लेकिन क्या सभी दूध एक से होते हैं ” दूध को मात्र नाम से ही नही 
बल्कि विवेकशील पुरुष गुणो से पहचानते है । वे हेय, ज्ञेय और उपादेय की दृष्टि 
से विश्लेषण कर यथायोग्य ग्रहण बुद्धि का परिचय देते हैं। इसी प्रकार साम्प्र- 
दायिक सरचना के सम्बन्ध में भी बुद्धिमान्‌ पुरुषो को स्वय की विवेक-प्रज्ञा का 
उपयोग करना चाहिये तथा तुलनात्मक रीति से यथार्थ स्वरूप को पहिचान लेना 
चाहिये । वेसी स्थिति मे सहिष्णुता की कसौटी पर सूर्यालोक के सदृश सत्य 
वस्तुस्थिति का स्पष्ट ज्ञान हो जायगा । 


१०. आध्यात्मिक सहिष्णुता 


श्राध्यात्मिक साघना एक महत्त्वपूर्ण साधना होती है। इस साधना के 


साथ सम्बन्धित साधक को भप्राध्यात्मिक सहिष्णुता का सामथ्य श्रजित करना ही . 


चाहिये । इसके बिना आध्यात्मिक क्षेत्र मे गतिशीलता सम्भव नही होती है । 
आध्यात्मिक क्षेत्र मे जीवन का प्रवेश ही अभ्रति दुरह माना गया है। क्योकि 
आत्म-स्वरूप की गहन परतो का उद्घाटन करने मे सक्षम होना उसके लिए 
अनिवार्य शर्त है । इस क्षेत्र मे तो गहरे से गहरे उत्तरते रहने की आवश्यकता 


होती है । उस अ्रवस्था का साक्षात्कार उसी स्तर की गहनता मे डबकी लगाने 


पर शक्‍य होता है । किन्तु श्रत्यन्त गहन विषय का वाह्यम स्वरूप भी होता है । 
जैसे जमीन मे फंली हुई किसी वृक्ष की जडें बाहर नही दिखाई देती लेकिन 
शाखा-प्रशाखाओं और फूलो, पत्तो व फलो द्वारा उस वृक्ष का बाह्य स्वरूप 
दीखता ही है । उस वृक्ष की जड़ो का साक्षात्कार करने के लिए उसके बाहरी 
स्वरूप को ही सम्मुख रखकर अन्वेषण प्रारम्भ किया जाता है। इसे शास्त्रा- 
नुसार अनुमान प्रमाण कहते हैं । श्रयर जडें न होती तो फल, पत्ते व फल भी 
नहीं होते । यदि वृक्ष की पत्तियाँ शुष्क हो अथवा रोग-म्रस्त हो तो उन पत्तियों 
की प्रकृति के आधार पर वृक्ष के भ्रदृश्य भाग की प्रकृति का अनुमान लगाया 

जा सकता है । उन शुप्क एवं रोग-प्रस्त पत्तियो को देखकर अन्वेषणकर्ता खिम्न 
नही होता अपितु चिन्तन करता है कि एक ही वक्ष पर दो किस्म की पत्तियाँ 

क्‍यो है ? एक क्स्मि की पत्तियों पर तो हरियाली की श्राभा है किन्तु दूसरी 


हूँ 
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किस्म की पत्तियों पर शुष्कता की रुक्षता है। इसका क्‍या कारण है? दोनो मे 
भ्रन्तर होने के हेतु श्रलग-अ्रलग होते हैँ । यदि सूर्य की प्रखर किरणों से या शीत्त 
भरी हवाओ से पत्तियों के सूखने का प्रसग आता हैं तो पूरे वृक्ष की सभी पत्तियाँ 
सूखती हैं । परन्तु यह बाह्य निमित्त शुष्कता का कारण तब तक नही बन सकता, 
जब तक कि श्रन्तरग हेतु यथार्थ रूप मे रहे । श्रन्तरग हेतु यथार्थ रूप मे रहे तो 
सूर्य की प्रखर किरणे श्रथवा शीत भरी हवाएँ पत्तियो को सुखा नही सकती । जडो 
की ताकत से वे हरी भरी रहती हैं । 

अन्वेषक साधक इस प्रकार के वृक्ष-विशेषो का जब श्रन्वेषण प्रारम्भ 
करता हूँ तब वह दृश्य-भाग को माध्यम बनाकर ही आगे बढता है। यह उस 
साधक की सहिष्णुता श्रथवा असहिष्णुता होती हैँ कि शुष्क के विषय पर चिन्तन 
करता हुआ कितनी गहराई तक पहुँच पाता हेँ। इसे आध्यात्मिक सहिष्णुता 
कहेंगे कि वह शुष्क से विषयो पर चिन्तन करते हुए खिन्न भ्रथवा भ्रसहिष्णु नही 
बनता हूँ तथा चिन्तन की गहराइयो मे उत्साहपूर्वक गति करता हुआ चला जाता 
है । वही साधक श्ागे के अन्वेषण मे भी सफलता प्राप्त करता है । 


मानव जीवन को भी एक प्रकार से वृक्ष की उपमा दी जा सकती है । 
इस जीवन की कई महत्त्वपूर्ण विशेषताएं बताई गई है । समग्र विश्व मे आत्माए 
तिज कर्मानुसार विभिन्न शरीर-पर्यायो को घारण करती हैं। उन सभी शरीर 
पर्यायो मे मानव शरीर को ही सर्वाधिक महत्त्व विया गया है । जन-साधारण 
की हृष्टि में देव-शरीर का विशेष मूल्य माना जाता है, जो भौतिक समृद्धि तथा 
वेभव आदि की दृष्टि से वास्तव मे बढा-चढा हुआ होता है । लेकिन जो झ्ात्मिक 
प्रगत्ति मानव शरीर के माध्यम से साधी जा सकती है वह देव-शरीर से नही । 
मनुष्य शरीर पर्याय मे रहती हुई आत्मा ही सर्वोच्च साधना से सम्पन्न बन 
सकती है। भौतिक साधना की श्रपेक्षा श्रान्तरिक अर्थात्‌ श्राध्यात्मिक साधना 
ही सभी साधनाओ मे श्रेष्ठतम होती है । अत श्राध्यात्मिक साघना ही सर्वाधिक 
महत्त्वशाली है । 

भ्राध्यात्मिक साधना के परिपूरां रूप से सघ जाने पर भ्रन्य सभी प्रकार की 
साधनाए स्वत ही सिद्ध हो जाती हैं। अवशेष कुछ भी नही रहता । इसी लिये 
कहा गया है--“एक साधे सब सघे, सब साधे सब जाय ।” महावीर प्रभु ने भी 
उद्घोषित किया है कि-- 

जे एग जाणइ, से सव्ब जाणइ। 
जे सब्ब॑ जाणड, से एग जाणइ ॥। 

अर्थात्‌ जो एक स्वरूप को सर्वाज्धीण एव पूर्ण रूप से जानता है, वह 
समग्र स्वरूपो को सर्वांगीण एवं पूर्ण रूप से जानता है तथा जो समग्र स्वरूपो 
को सर्वांगीण एवं पूर्ण रूप से जानता है, वही एक स्वरूप को सर्वागीण एवं 
पूर्णो रूप से जानता है । 
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यहा जिस एक स्वरूप का सकेत किया गया है, वह स्वरूप अथवा तत्त्व 
आत्मा है। जो इस आत्म-स्वरूप को सर्वागीण एव पूर्ण रूप से जान लेता है 
तथा उसका साक्षात्कार कर लेता है, वह समग्र जड-चेतन, रूपी-प्ररूपी तत्तव- 
स्वरूपो का विज्ञाता हो जाता है। ज्ञान का माध्यम आत्म-तत्त्व हो है। अन्य 
तत्त्व संवेदनशील न होने के कारण जड हैं। अतः श्रन्य का विज्ञाता रुप से 
माध्यम नही बन सकते है । श्रात्मा भी मानव-शरीर पर्याय मे रहती हुई योग्य 
विकास साध लेने के बाद ही स्वसवित्ति से समग्र विश्व का विज्ञान करने की 
क्षमता वाली बन सकती है। पहले वह निज की सवेदनशीलता को समभत्ी है 
और फिर उसके आघार पर सम्यक्‌ निर्णायक शक्ति से सम्पन्न बनती है| इतना 
विकास साध लेने पर ही वह श्राग्रे की गति-प्रगति को साधने मे समर्थ बनती है। 
स्व-सम्यक निर्णायक शक्ति समता की भूमिका पर, सहिष्णुता की सीढियाँ चढ 
कर ही सम्पादित की जा सकती है । जैसा कि ऊपर मानव जीवन को वृक्ष की 
उपमा से उपमित किया गया है, उस उपमिति की दृष्टि से मानव पर्याय के 
अन्तरतम मे सत्ता रूप से समग्र स्वरूप को जानने की एवं देखने की योग्यता शक्ति 
रूप मे विद्यमान है किन्तु आवृत वनी हुई है । उस योग्यता को श्रनावुत करने के 
लिये प्रारम्भिक श्रन्वेषण सामान्य जनो द्वारा शनुभूत दृश्यों से आरम्भ किया 
जाता है। आ्रान्तरिक प्रतरो के बीच मे होकर श्राने वाली आन्तरिक ऊर्जा 
सामान्य जन के समक्ष विकृत रूप मे प्रकट होती है। उस विक्वत रूप के, हृश्यो 
को देह प्रकम्पन, ठेढी भौहो, लाल नेत्र, फडफडाते हुए होठ और कटकटाती दत 
पक्ति के द्वारा वीभत्स एवं उत्तेजित करने वाली प्रवृत्ति के साथ जब प्रकट किया 
जाता है, तभी सामान्य जन उस प्रवृत्ति को क्रोध के रूप में पहिचान पाते हैं । 
बाह्य रूप से प्रकट होने वाली इस क्रोधावस्था को शुष्क एवं रोगग्रस्त पत्तियों 
के समान समझे, जिन्हें देखकर आन्तरिक विक्रृत रूप के हश्यो का अन्वेषण 
किया जाता है । जब अनुकूल अप्रशस्त राग के रूप में मुखाकृति की वृत्तियाँ 
श्रनुभूत होने लगती हैँ तव वे हरी-भरी पत्तियो के समान दिखाई देती हैं । इस 
प्रकार की दृश्यावस्थाओ से ही साधक श्रपत्ी अन्तर्यात्रा का अन्वेषणा प्रारम्भ 
करता हुआ आच्तरिक स्वरूप मे यायो कहे कि आघध्यात्मिकता मे प्रवेश करने 
का प्रयत्न करता है । 


इसी सत्य का उद्वोधन महावीर प्रभु ने आचारांग सूत्र मे दिया हे श्रीर 
बतलाया है कि “जे कोहदसी, से माणादसी“--जो साधव क्रोध को देखता है, 
वह मान को देखता है । इस कथन में क्रोध को देखने का क्या अश्रभिप्राय है ? 
फंसे देखता है क्रोध को देखने बाला मान को ”? इसका कुछ भी स्पष्टीकरण 
उपलब्ध साहित्य मे दृष्टिगत नही हो पा रहा है । पूर्व के सुज्ञ पुरुषो ने इन सूत्रों 
के रहस्य की क्‍यों अभिव्यक्त नहीं किया, यह तो वे महानुभाव ही जाने, किन्तु 
वीतरान देवो ने जो इस सूच का सकेत दिया है, वह ज्ञान-विज्ञान के अनेक रहस्यों 
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से परिपूर्ण लगता है। इन्हे अनन्तगम वाले सूत्र भी कह सकते हैं। किन्तु उस 
अ्नन्तगम का जब तक अवबोध नही होगा, तब तक वीतराग देव के इनसे 
सम्बन्धित अमूल्य उपदेश का समीचीन लाभ नही उठाया जा सकेगा । उत्त गमो 
को बाह्य परिवेश में श्रथवा भोतिक दृश्यो की स्थिति से पूरी तरह नही समझा 
जा सकेगा । उनका अवबोध करने के लिये झहिसादि, आन्तरिक अनुसधानो के 
साथ समतानुभूति के आधार पर समभते का प्रयास किया जाय तो यथा विकास 
यथा योग्य अवस्थान से साधक समझ सकता है एवं अन्तर्पंथ पर चल पडने की 
क्षमता भी अजित कर सकता है । 


” इसी सदर्म मे यहाँ यत्किचित्‌ रूप मे अ्रभिव्यक्त करने का प्रयत्न किया 
जा रहा है। इस प्रयत्न मे वीतराग देव के आशयानुरूषप अभिव्यक्ति यदि सुज्ञो 
को प्रतीत हो तो वे इसको ग्राह्म मानकर अन्तपेंथ पर गति करने का उपक्रम 
करे । 


क्रोध दशिता का श्रनुसधान 


आचाराग सूत्र मे प्रभु महावीर ने जो यह फरमाया है कि--“जे कोह- 
देसी, से माणदसी” श्रादि, इसके सारगर्भित अर्थ को अन्तरानुभूति के गम्भीर 
क्षणों मे ही समफा जा सकता है। बाह्य पदार्थों के समान क्रोध को इन चमे- 
चक्षुओ से देखपाना सभव नही है, परन्तु क्रोध कर्मवर्गणा के अन्तर्गत पौदूगलिक 
स्कन्ध स्वरूप ही होता है । वह जब सत्ता अवस्था में रहता है, तब उसका अनु- 
सधान होना अति ही कठिन होता है, किन्तु जब क्रोच उदयावस्था को प्राप्त 
होता है उस समय उसकी परिणति स्थूल रूप को घारण कर लेती है, अर्थात्‌ 
उसके लक्षण स्थूल रूप मे प्रकट हो जाते हैं। जिनके आधार पर उसे समझ लेना 
कठिन नही रहता । उस समय मन, वचन, काया की परिणति उस वर्गंणा से 
प्रभावित होकर प्रवृत्त होती है | वह प्रवृत्ति जब शरीर के वाह्मय भाग मे ऋलकने 
लगती है, तब अन्य व्यक्ति उसकी आकृति के क्रोप की अवस्था को अनुमान से 
समभ जाते हैं । वे उसे आन्तरिक प्रवलोकन से नही समभते हैं। अनुमान से 
उन्हें जो जानकारी उपलब्ध होती है, उस जानकारी को नीरस व शुष्क पत्तों 
की तरह देखते हुए वे उसके मूल को अन्वेषित करने के लिये प्रवृत्त होते हैं । 
कुछ क्षणो पूर्व उस पुरुष की आकृति हरी-भरी पत्तियो के समान मनोहर दिखाई 
दे रही थी, वही कुछ क्षणों के पश्चात्‌ शुष्क पत्तियो को तरह रुक्ष क्यो हो 
गई ? यह किस हेतु का परिणाम था ? 


ऋष के प्रकटित बाह्य रूप को देखकर अ्नुसंघानकर्ता क्रोध रूपी वृक्ष की 
अतरग जडो को खोजने के काये भे आगे वढते हैं। भीत्तर मे दोनो गवस्थाओं 
का मूल एक ही मालूम होता है, पर दोनो की परिणति मे अन्तर दिखाई देता 
है। प्रभीप्ट पर-पदार्थ को आत्मीय भावना से प्राप्त करने पर हरियाली रूप 
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प्रसन्नता श्रभिव्यक्त हो रही थी | कुछ समय पश्चात्‌ उसी प्राप्त अभीष्ट पर- 
पदार्थ के अपहरण अथवा विनष्ट होने का प्रसंग उपस्थित हो गया तब उत्त 
अनभीष्ट अवस्था को समाप्त करने के लिये मूल से ही अग्नि-शस्त्र के समान 
जो परिणति अभिव्यक्त हुई, वही शुष्क पत्तियों के तरह की श्राकृति बनाने वाली 
सिद्ध हुई । अतएव इन दोनों का जो मूल है, वह क्रोध रूपी कर्म स्कघ के रूप 
में है। उस स्कन्ध को देखने के लिए उसके अनुरूप उसी घरातल पर प्रवेश पाने 
वाली दृष्टि की उपलब्धि अति आवश्यक है । 


भौतिक वैज्ञानिक युग मे आपेक्षिक सूक्ष्म को देखने के लिये उसके अनुरूप 
सूक्ष्म दर्शक यत्र की आवश्यकता रहती है । वह सूक्ष्म दशक यत्र भी उस अवैस्था 
से (दृश्य तत्त्व की अपेक्षा) कई गुना सूक्ष्म होता है । तभी वह उस सुक्ष्म को कई 
बडे श्राकार मे दिखा सकता है । यह तो एक भौतिक रूपक है, परन्तु अभौतिक 
अवस्था से अनुप्रारिगत क्रोध रूप स्कध को देखने के लिये अभौतिक सूक्ष्मतम यत्र 
के सदृश आन्तरिक दृष्टि के पैनैषन की आवश्यकता रहती है । वह आल्तरिक 
दृष्टि समता से युक्त तथा किन्‍्ही भी कम-स्कघो से अप्रभावित होनी चाहिये। 
ऐसी दृष्टि का विकास जब तक नही होगा, तब तक पुरुष अभौतिकता से अनु- 
रजित कोघ रूप स्कथध को देख नही पाएगा । वैसी स्थिति मे वह वस्तुत' आन्तरिक 
अनुभूति से “कोह दसी” नही होगा । जो “कोह दसा” नहीं हो सकता, वह 
“माण दसी” भी नही हो सकेगा । इस दृष्टि से अन्तर्यात्रा के पथिक को चाहिये 
कि वह सबसे पहले अन्तराभिमुखी लक्ष्य बनाकर आन्तरिक अवस्थाओ को देखते 
का असभ्यासी बने । इस अभ्यास में उत्साह की निरन्तर अभिवृद्धि हो और उस 
दृष्टि को पाने के लिये जागरूक अभिलापा बनी रहे । 


अभ्यास की इस पद्धति के लिये समय की भी अपेक्षा रहती है | नियत 
समय पर किया जाने वाला अभ्यास विशेष सबल बनता है। अभ्यास का मुख्य 
माध्यम मस्तिष्क होता है, जिसमे अनुवाशिक सस्कारो के साथ-साथ वर्तमान से 
सम्बन्धित वायुमण्डल-जनित सस्कार भी अपना प्रभाव रखते हैं । 


वर्तमान कालिक वायुमडल की मुख्य धाराएं विविध रूपो मे विभाजित 
हैं । दृष्टि प्रसार करने पर प्राज का ससार और उसके क्रियाकलापो का नक्शा 
मस्तिष्क मे जमने लगता है । पुन.-पुनः उन दृश्यो को देखते रहने से एक प्रकार 
के स्थायी भाव की अवस्था का निर्माण हो जाता है। वे मस्तिष्क में अपना 
स्थान बना लेते हैँ । ऐसा स्थान वे दृश्य अधिक बना पाते है जिन्हे आसक्ति भाव 
के साथ ग्रहण किया गया होता है । इन दुश्यो के केन्द्र तथा उपकेन्द्र भी भीतर 
में स्थापित हो जाते है । इन केन्द्रो के माध्यम से मुख्य केन्द्र सत्रिय बना रहता 
है । उनके अनुरूप शब्द श्रवण की जिज्ञासा मस्तिष्क में जागृत होती है। 
उस जिज्ञासा की पूर्ति के लिए मस्तिप्कीय शब्द केन्द्र की रचना भी निर्मित हो 
जाती है । उस केनद्ध की शाखा-प्रमाखाओ के माध्यम से तदनुरूप शब्द ग्रहण की 
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प्रणालिया भी एक टेप का रूप ले लेती हैं। वेसे ही शब्दों को ग्रहण करने में वे 
प्रणालिया तत्पर रहा करती है । 


जब शब्द को आसक्तिपूर्वक ग्रहण किया जाता है तब तदनुरूप गध, रस 
और स्पर्श की प्रणालिया भो कार्यरत बन जाती हैं। इस सभी विषयो के पोषण 
के लिये खाद्य पदार्थ भी उनके लिये भ्न्वेषणीय हो जाते हैं। इन सबकी सम्पूर्ति 
ग्रासक्ति के अनुरूप ही हो जाय--ऐसा भी प्राय नही बनता, तव फिर मानसिक 
विकलपो का जाल मस्तिष्कीय वायुमण्डल मे व्याप्त हो जाता है। अहनिश उन 
सकलपो-विकल्पो के तानो-बानों मे ही जीवनी शक्ति का व्यय होता रहता है । 
परिणामस्वरूप भ्रन्य किसी विशिष्ट शक्ति के जागरण का अवकाश ही नही 
रहता । शब्द, रूप, गध, रस, स्तर्श की इस प्रकार की प्रणालिया उनसे विपरीत 
दशा को स्थान देने मे रुकावटे डालती है, इसीलिये मनुष्य अधिकाशत. खोया- 
खोया सा यत्रवत्‌ जीवन व्यत्तीत करता है । 


मुर्छावसथा से जागृति 


शब्द, रूप, गध, रस, स्पर्श की वासनायुक्त प्रणालियों से प्रभावित जीवन 
को एक हृष्टि से मूर्खा का जीवन कह सकते हैं। मूर्छा की श्रवस्था में कई बार 
व्यक्ति कार्य करता हुआ भी देखा जाता है । उसकी उन कार्य पद्धतियों मे से कई 
पद्धतिया “काकतालीय न्याय” की दृष्टि से छोक-कल्याणकारी भी प्रतीत होती 
हैं और उनसे वह जन साधारण द्वारा सम्मान भी पा जाता है। वेसी दशा में 
मूर्छा को भ्रह वृत्ति की खुराक और मिल जाती है जिससे वह मूर्छाग्रस्त जीवन 
अपने आप को कृतकृत्य मान लेता है और सोच बैठता है कि मैं सब कुछ करने 
वाला हो गया हूँ--अब मेरे लिए कुछ भी कत्तंव्य शेष नही रहा । इस प्रकार की 
तन्द्रावस्था में सम्पूर्ण जीवन व्यतीत हो जाता है। मस्तिष्कीय-तत्नो की अस्त- 
व्यस्तता मे ही शारीरिक शक्तियाँ क्षीण होने लगती है। फिर उसमे कुछ करने 
का उत्साह भी नही रहता । परिणामस्वरूप ऐसा मूर्छाग्रस्त जीवन कल्पित अतृप्त 
वासनाओ मे ही मृत्यु के श्रागमन की प्रतीक्षा करने लगता है । 


कई पुरुष शारीरिक शक्ति के विद्यमान रहते हुए ही विशिष्ट सत्पुरुषो से 
सम्पर्क करके स्वय में कुछ जागृति लाने का साहस बटोरते हैं। मूर्छा से व्याप्त 
परिधि मे भी वे जागरण-केन्द्रो को जागृत करने का प्रयास करते हैं। उनका क्रम 
यह बनता है कि वे दिन-रात के चौवीस घटो में से किसी भी शान्त भ्रशान्त एक 
घटे के समय का चयन कर लेते हैं और उस समय मे नियमित रूप से एकान्त में 
बैठकर अपनी मूर्छावस्था को विलग करने का पुरुषार्थ करते हैं। वे चेप्टा करते 
रहते हैं कि उनके आत्मस्वरूप की आदर्श अवस्था विकसित हो और वह दृढीभूत 
बने । उस समय मे दीर्घकाल से व्याप्त मूर्छावस्था से सम्बन्धित केन्द्र-उपकेन्दर 
एवं उनकी भ्रघीनस्थ प्रणालिया साधक की जागृतावस्था की अकुरित ज्योति पर 
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श्राक्रमण करती है । उस समय यदि साधक सावधान नही रहता है तो वह उन 
आक्रमणकारी प्रणालियों के अधीन हो जाता है तथा उन प्रणालियों मे ही अपनी 
साधना देखने लगता है। कुछ समय तक इस प्रकार की प्रक्रिया चलती रहती 
है । तव वह साधक स्वय हतोत्साह हो जाता है श्रौर सोचता है कि यह दृश्य 
जगत्‌ ही सब कुछ है । अ्रभौतिक तत्त्व का अ्रस्तित्व भी उसके अन्दर मे दोलायमान 
हो जाता है | वह फिर आगे की सीढी पर चढकर जागृति के सूत्र को पकड नही 
पाता है । 


इसके विपरीत कई साधक अपनी सामथ्ये-शक्ति को पूरी तरह से ध्यव- 
स्थित बनाकर साधना के नियत समय मे उच्चतम चरम लक्ष्य को सम्मुख रखते 
हैं एव दृढ़ सकल्प के साथ साधना पद्धति को प्रारम्भ करते हैं। ऐसी हृढता के 
साथ वे मूर्छा जनित प्रणालियों के आक्रमणो को साहसपूर्वक भेलते हैं भौर उनके 
साथ सफल सघपे करते है । इस प्रकार अविचलित भाव से वे जागृति की दो- 
तीन सीढियाँ ऊपर चढ जाते है। उस समय कुछ स्थूलावस्थान के रूप मे रहने 
वाली विविध रगो से अ्रनुरजित किनन्‍्ही ज्योतियों के देखने का प्रसग आता है। 
वहाँ यदि वह साधक सजग नही रह पाया और उतनी ही उपलब्धि को ही अपनी 
समग्र उपलब्धि मानने के भ्रम मे पड गया तो उस अवस्था मे मूर्छाजनित प्रणा- 
लियाँ साधक के आशिक जागूति स्वरूप को दवोच लेती हैं | तव वह आन्तरिक 
अनुभूति रूप समतामय हृष्टि का वरण नही कर पाता है। 


वुछ साधक अपनी आतन्तरिक शक्ति के प्रवल जिज्ञासु बनकर साधना के 
पथ पर आगे बढने का प्रयत्न करते हैं तथा सदगुरु का सान्निध्य पाकर उनकी 
छोटी से छोटी अनुभूति को हृदयगम करने लगते हैं । वे उनके आदेश-निर्देश को 
उपेक्षा भाव से श्रवण नही करते । वे दृश्य वस्तुओ से विलग होकर उनके प्रति 
बनने वाली झ्रासक्ति को मध्यस्थ भाव के साथ झवलोकन करने की चेष्टा करते 
हैं । प्रहनिश की दिनचर्या का वे प्रतिदिन निरीक्षण-परांक्षण करने का भी ध्यान 
रखते हैं। वे निरर्थक कार्यो में अपनी श्रमूल्य शक्ति का अपव्यय नही करके 
समभाव के साथ मात्मस्वरूप को श्रालोकित करने का यत्न करते है । कौन 
पुरुष किस प्रकृति का है तथा किस लहर में वह कर वह कार्ये कर रहा है, इस 
तथ्य का वह साधक भवलोकन करता है तथा उसका कार्य अ्रपनी वृत्ति के प्रति- 
कूल होने पर भी वह अपनी समभाव की वृत्ति को खडित नही होने देता । उसके 
साध यथायोग्य आत्मीयता पूर्ण व्यवहार करता है। “आत्मवत्‌ सर्वभृत्तेप्‌” 
उसका चिन्तन बन जाता है | उसी चिन्तन धारा में वह साधक सोचता है कि 
“उसको आत्मा भों मेरी आत्मा के तुल्य ही है लेकिन वह आनुवाशिक सस्कारो 

एवं पूर्वकृत कर्मों के प्रभाव से सुपुप्न है । उसकी सुयुष्ति कैसे दूर हो, उसके लिये 

“मम प्रपनी स्यि ति में रहता हुआ प्रयत्न को । वह जागृत हो सकेगा या नहीं, यह 
मुक नहीं सोचना है। मुर्के ता इसके निमित्त से श्रपनी श्रान्तरिक पवित्र दृष्टि 
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का सुजन कर लेना है । वह 'जितना-जितना मेरे प्रतिकूल व्यवहार करेगा, उतना 
उतना मुझे भ्रत्तरावलोकन का अवकाश सिलेगा । यदि किसी समय उसके व्यच- 
हार को देखकर मन से भु कलाहट पैदा हो गई और उसको तिरस्कृत करने के 
लिए शब्दों का भटका दे दिया तो उसकी दुष्प्रवृत्ति बढ गी ही, साथ ही कुछ 
समय से प्रवाहित हो रही मेरी आन्तरिक शक्ति को जाग्रृत करने वाली घारा भी 
टूट जायगी । तब उसकी क्षति की श्रपेक्षा मेरी क्षति अधिक होगी । इस प्रकार 
यदि बार-बार प्रतिकूल भ्रवस्था को समभाव से मैं सहन करता रहूँगा तो झान्त- 
रिक विकास की मेरी अभ्यास पद्धति एक दिन सफल होकर रहेगी ।” 


इस प्रकार का चिन्तन जो साधक करता है और चिन्तन अनुरूप अपने 
आचरण को ढालता रहता है, उसकी मूछ जनित प्रणालियाँ शने-शने' क्षीण 
प्रभावी होने लगती हैं एवं जाग्रृति के केन्द्र बल पकडने लगते है। तब उस साधक 
के चरण मूर्छावस्था से स्थायी जाग्रृति की श्रोर बढते चले जाते हैं । 


श्राम्यन्तर शक्ति फा विकास 


श्राम्यन्तर शक्ति का सृजन जीवन की सम्पूर्णा सृजनात्मक वृत्तियों से ही 
सम्भव होता है| ऐसी वृत्तियों का निर्माण करने के लिये निरन्तर उपयोग की 
आवश्यकता होती है, जो एक सजग प्रहरी के समान सदा सतक रहे । इस 
सृजनात्मक वृत्तियो के प्रतिकूल अन्य जितनी भी वृत्तियाँ उभरकर सामने आएं 
सतत जायुत उपयोग उनको आन्तरिक शक्ति की धारा को खडित न होने दे । 
उसका सावधान प्रयत्न रहे कि वह घारा अवाध गति से वहती-बढती चले । वह 
उस घारा का समुचित सरक्षण भी करे तो समीक्षण दृष्टि के साथ श्रन्य वृत्तियो 
का अवलोकन एव विश्लेषण भी करे । उन वृत्तियो को उनके ग्रुण-बल के अनुसार 
विभाजित करके वर्गीकृत करले और उनकी क्रियाओ का सुक्ष्म निरीक्षण करता 
रहे । साधक का ऐसा उपयोग सदा और सर्वत्र जायृत रहे । 


सतत जाग्रृत उपयोग की सक्तियता से साघक यह देखने के अपने यत्न में 
सफल हो सकेगा कि विभिन्न वर्गों की समस्त वृत्तियों मे कितनी वृत्तियाँ मूर्छा- 
भाव का प्रतिनिधित्व करने वाली हैं। समीक्षण दृष्टि से उसे यह भी ज्ञात हो 
जायेगा कि कौनसी ऐसी वृत्तियाँ हैं जो ऊपर से तो मेरी जागृति के लिये हिता- 
वह होती हैं परन्तु वे छल-बल से श्रमुक दृश्य पदार्थ की आसक्ति की तरफ मुझे 
धकेल कर मेरी प्रवर्धमान समतानुभूति को प्रभावित करना चाहती हैं । वह यह 
भी देख सकेगा कि यदि उन वृत्तियों से मेरी प्रवर्धभान समतानुभूति किसी भी 
रूप मे प्रभावित हो गई और मैं सामान्य रूप से भी मूर्छाग्रस्त हो गया तो उप- 
लब्ध की हुई समग्र समतानुभूति भी विछिन्न हो जायगी। यह देख कर अपने 
वर्गीकरण मे सशोघन करता चला जाता है तथा श्रपने उपयोग मे सावधानी को 
बढ़ा लेता है । 
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इस प्रकार आन्तरिक अवस्थान में एक प्रकार का सघषे चलने लगता 
है । एक ओर मूर्छाजनित प्रणालियाँ आक्रामक रूप धारण किये रहती हैं तो 
दूसरी ओर आत्तरिक ज्ञान एव समतानुभ्ृृति के केन्द्र उन आक्रमणो को विफल 
बनाते रहते हैं । इस सघर्ष मे आम्यन्तर शक्ति का श्रेष्ठतर विकास सम्पादित 
होता चला जाता है | आशभ्यन्तर शक्ति के उत्तरोत्तर विकास के साथ साधक मे 
यह क्षमता उत्पन्न हो जाती है कि वह आसक्तिजनित भावों को ज्ञान केच्द्रो तथा 
उप-केन्द्रो पर से दूर करता श्रारम्भ करता है और जहाँ-जहाँ आ्रासक्ति का रस 
या रग उसे दिखाई देता है, वहाँ-वहाँ वह समभाव के रस या रग का प्रसार कर 
देता है । इस प्रकार जैसे प्रकाश फंलने पर झ्न्धकार विलीन हो जाता है, उसी 
प्रकार आसक्ति जनित वृत्तियाँ श्रौर प्रणालियाँ आन्तरिकता के प्रागण से विलीन 
हो जाती है। 


समभाव एवं समीक्षण दृष्टि 


जब साधक का समभाव प्रबल बन जाता है तब समीक्षण दृष्टि तीन एव 
सतक बन जाती है । वह बाहरी ससर्गो से उत्पन्न होने वाली बाधक वृत्तियों का 
सफलतापूर्वक परिमार्जन करता रहता है | क्योकि निरन्तर आगे बढते रहने की 
« उसकी अ्भिलाषा वलवती बन जाती है । वह सोचता है कि मेरा समभाव तथा 
मेरी समीक्षण दृष्टि अम्यास के समय में जितनी सवर्धित रहती है, वसा ही 
उनका प्रभाव अन्य समय में भी बना रहे, जिससे मैं कभी भी बाधक वृत्तियो के 
होने वाले श्राक्रमण को विफल कर सकू | जो वृत्ति विषम वृत्ति के साथ मेरे 
प्रतिकूल चलें, उनकी प्रतिकूलता को भी मैं श्रपनी सहायिका मानकर कार्य करू | 
उनके प्रति मेरी आम्यन्तर शक्ति का ऐसा श्रभाव हो कि आकान्ता वृत्तियाँ 
अपना आक्रमण-भाव छोडकर श्रस्तित्वहीन होती जाएँ । कदाचित्‌ उन वृत्तियो की 
जडें अधिक गहरी हो श्रौर उनमे जल्दी परिवर्तन की सम्भावना न हो तो मैं यह 
सतकंता रख कि वे वाधक वृत्तियाँ मेरे श्राम्यन्तर विकास मे हीन भावना पैदा 
न कर सके । समभाव एवं समदृष्टि के साथ में उन वाधक वृत्तियों के श्राक्रमणो 
को सहन करता रहूँ तथा जब भी काललब्बि परिपक्व हो जाए, उन वृत्तियो को 
अस्तित्वहीन बना टू । 


समभाव एवं समीक्षण दृष्टि के फलस्वरूप जब ऐसा चिन्तन साधक का 
चलता रहेंगा तो मन-मानस मे दुर्बलता का प्रवेश नही हो सकेगा एवं आ्राभ्यन्तर 
विकास निरन्तर पुष्ट तथा बलवान होता चला जायगा । 


क्रोघ की विफलता के सूत्र 


कोध की चित्गारी भीतर से उठते ही कंसे वुा दी जाय भौर क्रोध को 
बदकर बाहर प्रकट हो सकने का अवसर ही न मिले, यह साधक की भ्राम्यस्तर 
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विकास-दशा पर निर्भर करता है । क्रोध की विफलता के सूच्र उसके श्रान्तरिक 
चिन्तन से ही उद्भूत होते हैं । 


जब साधक पर विषमता का किसी व्यक्ति अथवा वृत्ति द्वारा श्राक्रमण 
हो तो उसके चिन्तन की घारा इस प्रकार चलनी चाहिये--“ये विषय वृत्तियो 
वाले व्यक्ति मुझ पर शअ्रपनी विषमता का प्रयोग करके मेरी सहिष्णुता की 
परीक्षा करना चाहते हैं । यदि मैं ग्रसहिष्णु बन जाऊँगा तो फिर ये अधिक 
विषम प्रहार करना प्रारम्भ कर देंगे। मैं इतके विरोध मे जितना क्रोध और 
रोष करूगा, तिरस्कार भऔर ताडना तक बढ़ूँगा, उतना ही मेरा अमूल्य जीवन- 
तत्त्व नष्ट होता जायगा | मेरी सफल साधना छिन्न-भिन्न हो जायगी, क्योकि 
क्रोध जनित क्रिया प्रतिक्रियाओं का क्रम त्रभी टूटता है जब जीवन ऊर्जा विलुप्त 
हो जाती है । मेरा क्रोध मेरे ही रक्त को -विषाक्त बना देगा, मस्तिष्क के ज्ञान 
केन्द्रो को आग लगा देगा भ्रौर दीर्घ भ्रायुष्य को क्षति पहुँचाएगा । सद्गयुणो की 
फसल उगाने वाली मेरी मानस भूमि को यह विनाशकारी क्रोध ऊसर बना देगा । 
मैं भ्रपने सशक्त साधनों से दुनिया को श्रपने क्रोध की जीत भी दिखा दूँगा तो 
क्या वह जीत वास्तविक होगी ? क्‍या मैं उस जीत के बाद अपने ही अन्त:करण 
में नगा और उदहृण्ड नही दिखाई दूंगा? विषम वृत्ति वाले व्यक्तियो को बाहर 
से पछाड करके भी कया में उनकी विषम वृत्ति को पछाड सकूंगा ? वह विषम 
वृत्ति तो तब अ्रधिक प्रतिशोधात्मक बन जायगी । दूसरी ओर क्या मैं भी विषम 
वृत्ति की आग मे नही जलने लगूगा ? तब फिर ऐसे क्रोध को मैं उठने ही क्यो 
दूं ? क्यो न उसकी उठती हुई पहली चिनगारी को ही भीतर ही भीतर बुझा 
दूँ शौर भीतर बाहर की अपनी शान्ति को तनिक भी भग न होने दूं ।7” 


क्रोध को विफल बना देने वाला यह सूत्र विषय वृत्ति वाले व्यक्तियों को 
भी प्रभावित करेगा भ्ौर उन्हे समवृत्ति की दिशा मे मोड देगा । 


साधक की चिन्तन घारा पूर्वकृत्‌ क्रोध के परिमाजेन रूप मे भी चलती 
रहनी चाहिये, यथा--“मैंने व्यर्थ ही क्रोध किया तथा रोष के वशीभृत होकर 
अपने व्यवहार को विकृृत बनाया । मैंने इस प्रकार अपने तन-मन को भुलसाया 
और जीवन को भी दूषित किया । मेरा पारिवारिक गौरव खडित हुआ, मेरी 
सामाजिक प्रतिष्ठा आहत हुई और मैं राष्ट्र की गरिमा को भी भूल गया। मैं 
सिर्फ अपने ही श्रहमाव तथा ममत्व मे डूब गया भौर इस प्रकार अपने झ्राभ्यन्तर 
विकास की महान्‌ क्षति के नीचे दव गया। अहकार के नशे को ही मैं श्रपनी 
जीत मान रहा था | यह कैसी विडम्बना थी। यह तो मेरी हार थी, क्योक्ति 
विजय तो उस पुरुष की हुई जिसने मेरे विद्व पूर्ण वचनो तथा क्रोध की फुफकारो 
के उपरान्त भी प्रतीकार के रूप से एक भी शब्द नहीं कहा, वल्कि मुस्कराता 
रहा । उसने तो अपनी समता की शक्ति बढा ली और मैं विषम बनकर समता 


पक लिंग 
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की शक्ति खो बैठा । यह मैंने भयकर भूल की है। में सकल्प करता हूँ कि भविष्य 
में कमी ऐसी भूल फिर न हो ।” 


यह विचारणा क्रोध को विफल करने मे वडी प्रभावशालिनी सिद्ध होगी। 
इस विचारणा से आन्तरिक सघर्ष मे समत्व की शक्तियो को बल मिलेगा तथा 
विपमताजनक शक्तियाँ दुर्वेल वनकर धीरे-धीरे विलीन हो जाएँगी । साधक की 
यह विचारणा जितनी अधिक पुष्ठ होती जायेगी, वह भविष्य मे अधिकाधिक 
सुदुढ भी बनती जायेगी । तव साधक की चिन्तन घारा इस रूप मे प्रवाहित होने 
लगेगी कि मैं अपने अन्तरग मे रहने वाली विषम-प्रवृत्तियों को रूपान्तरित कर 
ले, जिससे आसक्ति जनित केन्द्र, उपकेन्द्र तथा उनकी प्रणालियाँ सक्रिय न हो 
सकें और न वे मेरे शरीर तथा मेरी मासपेशियो को उत्तेजित वना सके । बाहरी 
प्रवल निमित्त पाकर भी ये प्रणालियाँ निष्क्रिय बन जाय । घर मे बारूद भले 
भरा हो, अगर बाहर का कोई निमित्त उसे भडकाने वाला न पैदा हो तो उस 
वारूद से घर का कोई विगाड नही हो सकता है | वाहर के निमित्त से ही बारूद 
भडक कर घर फो नप्ट-अ्रष्ट कर सकता है। अत' मैं किसी वाहरी निमित्त को 
आग की चिनगारी न बनने दूं । साथ ही वारूद रूपी विपम वृत्तियो को मैं सम 
में ल्पान्तरित करना आरम्भ कर दूँ ताकि घर को कभी कोई खतरा न हो । 
तव मेरी श्राम्यन्तर शक्ति एक विशाल सागर का रूप ले लेगी, जिसमे कितने 
ही श्राग के गोले फैके जाएँ, सागर का कुछ नही बिगड़ेगा और वे आग के गोले 
बुककर फंकने वालो को शान्ति की राह दिखा सकेंगे | जब मैं रूपान्तरण को 
पूणंतया सफल बना दूगा तव क्रोध को पूरी तरह विफल भी कर दूंगा भ्रौर 
सच्चा “कोह दसी” भी वन जाऊँगा । यही मेरी सच्ची विजय होगी । 


_ इस प्रकार का समीक्षण ध्यान यदि साधक निरन्तर करने लगे तो अल्पा- 
बधि में ही वह क्रोघ-समीक्षण कर लेगा तथा क्रोधजयी बन जायगा । 


क्रोध की तात्कालिक विफलता के भी पाँच सूत्र बताये गये हैं -- 
१. एकान्त में चले जाएँ 


क्रोध के भडकते ही उठकर एकान्त में चलें जाएँ ताकि क्रोध को वरसने 


का अ्रवकाश नहा रहेगा । जब कोई लक्ष्य सामने नही रहेंगा तो स्वत ही वह 
गात हा जायगा । 


२. मान हो जाएँ 


खस समय मौन घारण करनलें ताकि वाचिक एवं का्यिक प्रभाव तो 
कप्रपट> के फ्री अञाकनान्‍चत+ 
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३ क्रोध विरोधी चिन्तन भ्रारम्भ करदें 


तब मानसिक सकलल्‍पो को भी उत्तेजित होने से रोकने के लिये क्रोध 
ि रोधी चिन्तन श्रारम्भ कर दें ताकि क्रोध का विस्तार सभी द्वारो से बन्द हो 
जाय । 


४. काय में प्रवृत्त हो जाएँ 


अपेक्षाकृत शान्‍्त भाव आते ही किसी भी कार्य मे लग जाएँ ताकि क्रोध 
का अवशिष्ट प्रभाव भी थोड़े समय में समाप्त हो जाए । 


पर, श्वास निरोध क्रिया कर 


शरीर और मन पर से क्रोध के बाहरी विषाक्त प्रभाव को दूर करने के 
लिए दो चार मिनिट तक श्वास निरोध क्रिया सचालित करें ताकि (स्वाभाविक 
स्थिति उत्पन्न हो जाए) हल्कापन लोट झाए । 


निविकार भ्रन्तद्‌ ष्टि 


निविकार अन्तदुं ष्टि ऐसी दृष्टि को कहेगे, जिसमे विकार का लेश मात्र 
भी न हो। उसके सामने चाहे जितना विकारपूर्ण प्रदर्शन उपस्थित हो जाए, 
इन्द्रियो के माध्यम से व्यक्ति के भीतर मे सुषुप्त विकार भले स्मृति-पटल पर 
उभरने लगें, पर वे विकार कार्य रूप मे परिणुत न हो सके । उनको कार्यान्वित 
न होने देने की क्षमता जिस अनुभूतिमय दृष्टि मे पेदा हो गई है, वही निविकार 
दृष्टि का रूप ले लेती है, क्योकि वह दृष्टि उन विकारपूर्ण दृष्टियो की प्रचुरता 
में से ही विकसित होती है । इसलिये विकारों के क्या और फंसे दुष्परिणाम होते 
हैं, इसका वह दृष्टि प्रत्यक्ष श्रनुभव ले चुकी होती है । पूर्वानुभव के कारण ही 
ऐसी निविकार दृष्टि विकारपूर्ण वृत्तियो का कुप्रभाव शरीर की मास-पेशियो 
पर नही होने देती है। स्मृति-पटल पर ही वे विकार सशोधित परिवर्तित हो 
जाते हैं । उनमे से निस्सार वृत्तियाँ विलग हो जाती हैं तथा सारपुर्ण वत्तियाँ 
उसी भ्रतुभूति की पुष्टिकारक बन जाती हैं । 


प्रतिदिन नियत समय पर एकाग्रतापूवंक यत्न किया जाय तो ऐसी 
निविकार अन्तदृ ष्टि का श्ने.-शने; विकास किया जा सकता है। प्रारम्भ में 
विकारी वृत्तियो को भ्रनावृत करने के लिये परिपूर्ण निविकारी तत्व का ध्यान 
करना होता है । जिस केन्द्र पर उसका ध्यान किया जाय, उसी पर प्रतिदिन, 
नियत समय पर ध्यान लगाने की आवश्यकता होती है । प्रारम्भ मे एकाग्रता 
जमने मे कठिनाई आती है, क्योकि वहाँ कुछ भी दिखाई नही पडता है। परन्तु 
साधक दृढ़ सकल्प के साथ परियूरं उत्साह से भरकर उपयोग को वहाँ टिकाये 
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रखने की कोशिश करता है तो कुछ समय बाद वहाँ उनकी काली छाया दीखने 
लगती है, जैसी अन्बकार से परिपूर्ण रात्रि के समाप्त होने के समय दिखाई 
देती है जिसे देखते-देखते वही कालिमा धीरे-घीरे लालिमा मे रूपान्तरित होती 
हुई प्रतीत होती है । तव ध्यान के समय मे कभी काली छाया तो कभी लालिमा 
आती जाती रहती है। फिर धीरे-धीरे कालिमा हल्की होती जाती है तथा 
लालिमा चमकदार बनती जाती है । उसी चमक की वृद्धि के साथ फिर सूर्य की 
क्विरण दिखाई देती हैँ । उस केन्द्र पर काले रग के वाद उसके स्थान पर नीता 
तथा फिर हरा रग प्रकट होता है । यह हरा रग गहरा होकर हरीतिमा के समान 
मनोहर हो जाता है । तदनन्तर विचित्र प्रकार के रगो की स्थिति प्रकट होती 
रहती है और उन्ही के बीच मे जाज्वल्यमान ज्योति प्रतिभासित होती है । उसके 
पश्चात्‌ यदि साधक घेय का सम्बल लेकर गम्भी रतापूर्वक इनको पचाता हुआ 
दीपक के तुल्य लालिमा मे प्रवेश करने की योग्यता श्रजित कर लेता है तो 
निविकार अन्त ष्टि की किरणों स्पष्ट रूप से दश्यमान होने लगती है । 


यदि साधक इस अभ्यास क्रम को बिना किसी थकान के बढाता रहे श्रौर 
प्रकुर के रूप में प्रकट हुई निविकार-हृष्टि का प्रतिदिन सपोषणा एव सबर्धन 
करता रहे तो उसकी निविकार हृप्टि निरन्तर बढती रहती है। उसका प्रभाव 
तब अन्य केन्द्रो पर भी पडने लगता है | पहले पहल कुछ समय तक उसमे उप- 
योग स्थिरता प्राप्त करनी होती है । फिर कुछ काल के पश्चात्‌ साधना के नियत 
समय से भी आगे परिपूर्णा समय तक उपयोग की स्थिरता स्थायी बन जाती है! 
उसके बाद उसी अम्पास क्रम से उसमे प्रगाढ आनन्दाभूति एवं शत्रु-मित्र के प्रति 
समभाव की वृत्ति इतनी सु-व्यवस्थित हो जाती है कि साधना-काल के श्रतिरिक्त 
समय मे भी उसी प्रसन्नता के साथ निविकार दृष्टि का अनुभव होने लगता है । 
साधक इसी गति से आगे बढता रहे तो चलते-फिरते, खाते-पीते, उठते-बैठते, 
मोते-जागते आदि प्रत्येक भ्रवस्था मे उसे निविकार दृष्टि की सुल्दद अनुभूति होने 
लगेगी | तब एक प्रकार से साधक का जीवन उन अनुभूतियों के साथ एकमेक 
हो जाता है। 


न्‍ फिर उस साधक के सामने कोई भी प्रसग श्राए, कितनी ही विकट परि- 
स्वतिर्या पंदा हो, कंसा भी दृपित वातावरण निर्मित हो गया हो, उसकी 
प्रानन्दानुभूति में किसी प्रकार की स्खलना नही पहुँच सकती । साधक प्रपने 
ऊपर पूरा नियन्त्रण स्थापित कर लेता है। वह अवस्था उसके जीवन को सफली- 
भूत बनाने मे सक्षम हो जाती है। उस निरविकार दृष्टि में निविकार तत्व ही 
भामित होने हूगते हैं । विकारो तत्वों के भोतर मे भी वह दृष्टि निविकार अश् 
को ही सम्मुस् रख कर उसका प्रकटीकरण करती है| श्रतएवं घनी भूत विकारों 
मे भी वह यरत्विचित्‌ निविकार तत्व ही ग्रहण करती है। जैसे रत्नों का वास्त- 


और 


विझ पारसी काच के टुक्डो मे से रतन को खोज निकालता है या कंकडो के बीच 
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मिट्टी से लिप्त होने पर भी रत्न को खोज लेता है भ्रथवा कीचड़ मे दबे रत्न को 
भी पहिचान लेता है। परन्तु उन काच के टुकडो, मिट्टी-ककडो या कीचड से 
अपने आपको प्रभावित नही होने देता है । उसकी दृष्टि पवित्र र॒त्न को खोजने 
में ही लगी रहती है। अतएव दुर्गन्‍्धमय भ्रशुचि से लिपटे रत्न को भी बह उठा 
लेता है, पर अशुचि से घणा और विद्वेष नही करता, वैसे ही निविकार दृष्टि 
से सम्पन्न उपयु क्त प्रकार का साधक गन्दे से गन्दे शरीर वाले व्यक्ति को देखकर 
भी उससे किचित्‌ मात्र भी घृणा नही करता, चाहे वह भयकर कुष्ठ रोग से ही 
पीडित क्यों न हो । उसके शरीर मे स्थित निविकार तत्त्व को ही महत्त्व देता है। 
रोगो की दुर्गेन्‍्धमय भ्रवस्था को देखकर भी वह भ्रपनी निर्विकार दृष्टि मे किसी 
भी प्रकार की घृणा विद्वे षादि की विक्ृति नही आने देता है । वह उसकी शारी- 
रिक अवस्था के कारणो को तटस्थ भाव से चिन्तन मे लेता है। वह सोचता 
है कि इस प्रात्मा ने पूर्व मे घृणा, विद्व ष, क्लेश भ्रादि विकार रपूर्ण वृत्तियों से अपने 

अन्तःकरण को कालिमामय बनाया होगा जिसके फलस्वरूप ही उसके ऐसे कर्मों 
का बन्धन हुआ । भ्रब उन्ही कर्मो के उदय का प्रसग आया लगता है । यह आत्मा 
इन रोगो को उपस्थिति मे दु.ख पा रही है और हाय-विलाप करते हुए कर्मों का 
भोग ले रही है एव दुर्ध्यान करते हुए पुन ॒वेसे ही कर्मों का बच्धन कर रही है । 
अज्ञानी आत्माओं के लिये ऐसा सिलसिला चालू रहुता है | रोग की रोग से वृद्धि 
होती है, क्योकि रोग के हेतुभूत भावों मे विषमता होने से कर्म बन्धन भी पुन. 
वेसे ही होते है । फिर उन कर्मों का उदय आने पर पुनः वैसा ही कुष्यान चलता 
है । उस समय अधिक क्लिष्टता आने से कभी-कभी पूर्वापिक्षा भी भ्रधिक जटिल 
कर्मो का बन्ध हो जाता है। यह मिथ्यात्वी आत्माश्रो की दशा की अ्रनादिकालीन 
पुखला चतक्रव्यूह की तरह झटूट रूप से चलती रहती है । 


कभी सत्पुरुषो के सम्पर्क से, सत्शास्त्रो के वाचन-मन्न से अथवा काल- 
लब्धि की प्राप्ति से ऐसी आत्माओो को सद्वोध प्राप्त हो सकता है। उस सद्बोध 
में सम्यक्‌ दृष्टि की प्राप्ति के साथ भावों का परिमार्जेन होने लगता है । वे तब 
अपने झाप में स्थिर होने की कला भी सीख लेती हैं और उस भ्रनादिकालीन 
सिथ्यात्व दशा की प्यू खला को तोडकर स्व-स्वरूप की ओर अग्रसर होने लगती 
है। जिन कारणों से कर्म बच्चन का सिलसिला चल रहा था उन कारणो को 
तब वे समाप्त करने को कोशिश करती हैं । फिर वे श्रपनी भावशुद्धि, वचनशुद्धि 
तथा आचरण शुद्धि भी करती रहती हैं । 


शान्ति श्लौर प्रेस का वायुमण्डल 


क्रोध-समीक्षण एवं घ-त्याग के अभ्यास क्रम के पश्चात्‌ साधक के चारो 
ओर का वायुमण्डल शान्ति और प्रेम के श्रनुमवो से ओत-प्रोत होने लगता है। 
अपने अभ्यास क्रम में वह व्यक्ति क्रोध का भविवेकपूर्ण दसस नही करता, वल्कि 
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पूरे विवेक एवं सदमाव से उसका शमन करता है | वह समतापूर्वेक चिन्तन 
करता है कि विकृत भ्रथवा विपय निमित्तो को देखकर या उनके समीप मे रह- 
कर भी में अपने परिणामों मे विद्व प और कलुपितता को नही आने दूं गा--चाहे 
वे मुझे कितना ही तिरस्कृत करें, अपमानित करें और मेरे प्रति धोर भ्न्याय का 
व्यवहार करें। में अपने समभावों को तनिक भी खडित नही होने दूगा। मैं तो 
उनके प्रति अपनी पूर्ण सदभावना ही व्यक्त करूगा । मेरे शब्द मधुर ही रहेगे 
तथा कार्य नीतिपूर्ण ही | जैसे भी होगा मैं उन्हे भी सशोधित करने का पूरा 
प्रयत्न करता रहेंगा | मैं उभय पक्ष का हित ही साधू गा, जिससे अशुभ भाव 
जनित कर्म वन्धन न हो । 


इस रूप मे, शान्ति, प्रेम एव सौहाद॑ का वायुमण्डल बनने से उभय पक्ष 
के साथ-साथ अनेकानेक व्यक्तियों का भी हित-सम्पादन हो सकेगा । कल्पना 
कीजिये--एक व्यक्ति घी का पात्र लेकर चल रहा है औौर दूसरा व्यक्ति उसे 
उत्तेजित करके उस अ्रमृत तुल्य घी को मिट्टी मे मिला देता चाहता है। तो क्‍या 
पहले व्यक्ति को यह विवेक नही रखना चाहिये कि वह अपने घी को बरबाद 
होने से बचाले ? यह तो बाह्य पदार्थ घी की बात है किन्तु क्रोध से उत्तेजित 
होकर कोई भी व्यक्ति आसानी से इतना भ्रविवेकी वन जाता है कि अपनी मान- 
सिक, वाचिक एवं कायिक शक्ति को तो नष्ट करता ही है, साथ ही अपने श्रास- 
पास के वायुमण्डल को भी घृणा, विद्वेष तथा शत्रुता से कलुषित बना देता है । 
अत क्रोध की उत्तेजना मे बुद्धि को निष्क्रिय नही वना देना चाहिये । 


श्रपनी बुद्धि का सदुपयोग करते हुए पूरी समझ के साथ क्रोध का शमन 
करते रहना चाहिये | क्रोघ शमन के तात्कालिक पाँच उपाय बतागरे गये है-- 


१ पूर्व प्रतिज्ञा का विचार 


क्रोध न करने तथा समभाव रखने की जो पहले प्रतिज्ञा की हुई हो उस 
पर पुन -पुन. विचार करें । 


२ पू् प्रतिज्ञा दृष्टि में लें 
विचार के साथ उस प्रतिज्ञा को स्वय दृष्टा बनकर देखें । 


३. प्रतिज्ञा का बारम्बार स्मरण करें 


_. जब तक कोध शान्त न हो जाय, उस प्रतिज्ञा का वारम्वार स्मरण करतें 
रहें तथा कंदाचित्‌ क्रोध उत्पन्न हो गया हो तो दण्ड-प्रायश्चित लेने का सकल्‍प 
करें । 
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४ सन और कारये की दिशा बदलें 


मन मे अन्यान्य शुभ विचारो को जागृत करें तथा कोई नया शुभ काम 
हाथ मे ले लें ताकि चित्तवृत्ति परिवर्तित हो जाय एवं क्रोध का विस्मरण होकर 
शमन हो जाय । 


प्र, पचररभेषिठ का ध्यान करें 


ना 


नेत्र बन्द करके नमस्कार महामत्न का एवं पच-परमेष्ठी का एकाग्रता- 
पूर्वक जाप करना आरम्भ कर दे । 


क्रोध त्यागें, श्रजातशत्रु बनें | 


जिस पुरुष ने मानव तन के महत्त्व तथा आत्मा को समझा है, चिन्तन- 
मनन के क्षणों मे इन तत्वों को उपलब्धि करने का निर्णय लिया है, उसी तन- 
मन से उनके साक्षात्कार की सम्भावना मान ली है तथा अपने ध्यान योग को 
उस दिशा मे मोड लिया है, वह साघक अपनी साधना की सिद्धि एक न एक दिन 
पा लेता है । इस साधना का आरम्भ होता है क्रोध के त्याग से, जो प्रगति 
करती हुई सभी विषय-कषायों को समाप्त करती है तथा समभाव, समदृष्टि एवं 
समीक्षण ध्यान से विभूषित बन कर साधक को श्रजातशन्रु बना देती है । 


मानव तन के भीतर रहा हुआ आत्म-तत्व मूल रूप से अविनाशी चिदा- 
नन्द-स्वरूप तथा अजातशन्रु स्वभावी है | इस तत्व के मूल रूप को प्रकाशित 
करना ही साधना का चरम लक्ष्य है । जब लक्ष्य स्पष्ट और झविनाशी हो और 
साधना एकनिष्ठ, तव सिद्धि स्वयमेव समीप चली आती है। नाशवान पदार्थों 
के प्रति ममत्व का जब परित्याग किया जायगा तो क्रोच के प्रकट होने के अवसर 
ही प्राय' समाप्त हो जाएँगे । यदि नाशवान से विरक्ति होगी तो अविनाशी के 
प्रति ध्यान अधिक केन्द्रित होगा । उस अ्रविनाशी स्वभाव की परिणति तब 
मानस तन्‍त्र पर उभारनी होगी । तब उसके अनुरूप, निर्मित होने वाली भाव- 
नाओ के प्रभाव से वाणी “माहणो” के रूप मे अभिव्यक्ति होगी | तव वही भाव- 
नाएँ कार्यो मे उतर कर सब ओर प्रेम की वर्षा करते लगेंगी | समचे वायुमण्डल 
मे मैत्री की सुगन्ध फंल जायगी । विभिन्न पर्यायों मे परिणत आत्माएँ 'आत्मवत' 
प्रतीत होगी और शत्रु भाव उत्तन्न ही नही होगा । जब कोई शत्रु नही होगा तो 
यही कहा जायगा कि सभी शत्रु विजित कर लिये गये हैं। इस श्रवस्था मे ली 
किसी को अजातशत्रु कहा जा सकता है। 


झ्रमय बनें, प्रभय बनायें 


प्रविनाशी आत्मस्वरूप की साधना से जब अजातशत्रत्व प्राप्त हो जाता है 


न्‍ 
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तो वह साधक पूर्ण रूप से भय रहित हो जाता है। भ्रविनाशित्व के साथ मृत्यु 
का ही भय नही । श्रत साधक सर्वप्रकारेश अभय बन जाता है। साधक के 
मानस तनन्‍्त्र में व्याप्त श्रभय भावना तब व्यापक रूप से क्रियाशील बन जाती 
है । वह भावना विनाश रूप परिणति से भयाक्रान्त श्रवस्था वाले प्राणियो को 
अभय दान प्रदान करने के रचनात्मक कार्य मे परिणत होती है। मानस तन्त्र की 
उभय प्रणालियाँ उस समय दूसरो को भी इस प्रकार के कार्य की प्रेरणा देती हैं 
एवं प्रभय भावना के अनुरूप पर्यायो को जानकर प्रफुल्लित होती हैं । 


अभय भावना की यही परिणति वाचिक शक्ति मे परिवर्तित होकर समस्त 
आत्माओं को उद्वोधन देती है । उसके उद्वोधन का यह आ्राशय होता है कि-- 
“में स्वय नाश के भय को उपस्थित नही करू गी और दूसरो के माध्यम से भी 
ऐसा नही करवाऊंगी । श्रत तुम सभी मेरी ओर से पूरी तरह निर्भय रहो ।” 
अन्तरात्मा की ऐसी नाद-ध्वनि विश्व मे रहने वाले समस्त प्राणियों के मानस 
तन्त्र को प्रभावित करती है | इस क्रिया की तदनुकूल प्रतिक्रिया उस साधक के 
साध्य के अनुरूप साधन मे सहायक होगी क्योकि सुष्टि के श्रन्ततेन्त्र मे सुक्ष्म रूप 
से क्रिया भौर प्रतिक्रिया बनती रहती है, यथा ध्वनि की प्रतिध्वनि ध्वनि के 
अनुस्प ही होती है । 


साधनों फी प्रामाणिकत्ता 


साधन का दूसरा पक्ष प्रामारिशकता हैं। इसके बिना साधनो की समुत्रित 
पालना हो ही नही सकती । साधक द्वारा सवेदा अपनी मर्यादाओ्ओरो का उपयोग 
रखना तथा साधना को साध्याभिमुखी बनाये रखना अन्त करण की साक्षी के 
बिना सम्भव नही होता है । यह अन्त करण की सच्ची साक्षी ही साधनों की 
प्रामाणिकता को बनाये रखती है। अन्त करण की प्रामाणिकता वाचिक और 
कायिक रपो मे ढलकर एक साधक के व्यक्तित्व को प्रामाणिकत्ता से प्रतिष्ठित 
बनाती है । 


इस रूप मे प्रामाणिकता की प्रतिष्ठा उस साधक का रक्षा-कवच बन जाती 
है वयोकि जब कभी उसकी साधना में कोई दुवंलता के क्षण आते हैं तो उसके 
मन में विचार उठता है कि यदि वह अपनी दुर्बलता को प्रारम्भ मे ही समाप्त 
नहीं कर द्वेगा तो उसकी प्रामाणिकता को ठेस पहुँचेगी । प्रतिष्ठित प्रामाणिकता 
फा निर्वाह उसको सर्वतोसुखी सुदृढ़ता का कारणभूत बन जाता है। ऐसी सुदृढता 
ही साधना के सघन वृक्ष को मूल रूप से सिचन करने वालो सहामिका होती है । 
इस सिचन के द्वारा उसकी साधना सिद्धि रूपी फल प्राप्त करने की दिशा मे 
अगगामी बनतो है । 


अतएवं माघक को अपने साधन रूप में उपाजित प्रामाणिकतता को प्रधम 
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पक्ष के मानसिक घरातल पर अभ्रखडित रखना चाहिये | साथ ही बाह्य जीवन मे 
भी सभी पक्षों में प्रामाणिकता की पूर्णो श्रावश्यकता रहती है | इस प्रामाणिकता 
से व्यक्ति अपने व्यक्तित्व को निखार सकता है तो पारिवारिक जीवन मे भी 
प्रामाणिकता का सचार करता हुआ सामाजिक एव राष्ट्रीय जीवन में प्रामा- 
णिकता का महत्त्वपूर्ण वायुमण्डल निर्मित कर सकता है । प्रामाणिकता का 
दीपक आभ्यन्तर एवं वाह्म दोनो प्रागणो को प्रकाशित करने वाला है।इस 
प्रकाश के बिना किसी भी क्षेत्र मे परिपूर्ण सफलता नही मिल सकती है। 


जे कोह दसी, से माण दंसी 


समीक्षण-ध्यान एव समतामय आचरण के वल पर एक साधक अपनी 
साधना के अनुरूप क्रोध सम्बन्धी स्कन्धों का भ्रवलोकन कर सक्रेगा। वह वीत- 
राग देव की वाणी के शनुसार क्रोध के दृष्टा के रूप मे “कोह दसी” होगा । जब 
क्रोध को देखने की क्षमता उस साधक मे जाग्ृत हो जायगी तब वह क्रोध रूप 
कार्ये की जो समर्थ कारण-सामग्री होती है, उसका भी समीक्षण कर लेगा । 


जैसे क्रोध के स्कन्ध आपेक्षिक दृष्टि से श्रति सूक्ष्म होते हैं, वेसे ही मान 
के स्कन्ध भी अति सूक्ष्म होते हैं । श्रत जो साधक “कोह दसी” बन जाता है, 
वह “माण दसी” भी बन जायगा । इसी कारण शास्त्र मे कहा गया है “जे कोह 
दसी, से माणदसी” ग्रर्थात्‌ जो रोधदर्शी है, वह मानदर्शी है । क्रोध की समर्थ 
कारण-सामग्री को देख लेने के साथ ही वह साधक मान की समर्थ कारण-सामग्री 
को भी देख लेता है । तलघर मे उतरने के लिए जेंसे सीढियो की आवश्यकता 
होती है, वंसे ही मानव जीवन की गहराइयो मे प्रवेश करने के लिये क्रोध समी- 
क्षण को पहली सीढी के रूप मे ले सकते हैं । 


क्रोध-समीक्षण की पहली सीढ़ी पर जब साधक का पाव जम जाय, तब 
वह दूसरी सीढी पर उतरने का उपक्रम करेगा । अत जिस साघना के बल पर 
वह पहली सीढी पर सफलतापूर्वक उतर पाया था, निश्चित रूप से दूसरी सीढी 
पर उतरने के लिए उसकी साधना उसके श्रनुरूप अधिक समुन्नत बननी ही 
चाहिये । पहली सीढी से पाव उठाने तथा उसके दूसरी सीढी पर जमने के बीच 
की साथना को इस रूप में शास्त्रों ने मान्यता दी है कि वह क्रोध समीक्षण से 
मान समीक्षण की ओर बढ रही है । उस समय में क्रोध समीक्षरणा की सम्पूर्ति 
होती है तथा मान समीक्षण का पूर्व प्रारम्मी क्षण | यही “जे कोह दसी, से 
मान दसी” की यूक्ति का साधना-पथ है । 


पहली सीढी से पैर उठाकर दूसरी सोढी पर उसे जमाने के बीच का 
समय वस्तुत साधना की कडी कसौटी का होता है। उन क्षणो में पावों के छड- 
खडा जाने की काफी सम्भावना रहती है। उस चल्मयमान अवस्था मे यदि 
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साधक डगमगा गया और अपने को व्यवस्थित रूप से सम्भाल न पाया तो उसकी 
प्रगति या तो अवरुद्ध हो जायगी अथवा उस चलायमान श्रवस्था में वह पुन. 
पहली सीढी पर आ जायगी । वैसी स्थिति मे उसकी प्रगति रुक जायगी । अत, 
साधक को चाहिए कि वह इस अन्तरिम काल में अपनी निन्निकार समीक्षण 
हृष्टि को अधिक तीक्षण बनाए । पहली सीढी पर रहते हुए ही दूसरी सीढी के 
लिये व्यवस्थित तेयारी करे जिससे कि वह मान सम्बन्धी स्कन्धो को कार्य-कारण 
भाव के साथ देखता हुआ धैर्य के साथ दूसरी सीढ़ी के लिये श्रपने पाव उठाये । 
इस अनुमघान का सकेत प्रभु महावीर ने उपयु क्त सूक्ति के माध्यम से श्राचाराग 
सूत्र में दिया है और वतलाया है कि जो क्रोध का हृष्ठा होगा, वही पुरुष मात्र 
का हप्टा होगा । उसी का नकारात्मक रूप होगा कि जो क्रोध का हृष्टा नही है, 
वह मान का हृष्दा नही है । 


क्रोध एक ऐसा कोहरा (क्र्‌वर) है कि उसमे से दूर की वस्तु को देख 
लेना कठिन होता है । कभी-कभी तो बिल्कुल पास की वस्तु भी नजर नही श्राती 
प्रीर सामान्यतया जिस रूप में वस्तु दीखनी चाहिये, कोहरे के कारण वह वस्तु 
उस रूप में नही दिखाई देती । जितनी दिखती है, वह भी घूमिल सी दिखाई 
देती है । अत दूर की वस्तु को देख लेने का तो प्रसग ही नही रहता । बसे ही 
अज्ञानी मानव का जीवन क्रोध रूपी कोहरे से प्राय व्याप्त रहता है। जब सूर्य 
की किरणें अधिक तेज बनकर उस कोहरे पर गिरती हैं, तव कोहरे का असर 
घटने लगता है। वेसे ही आत्मा रूपी सूर्य की निविकार समीक्षण दृष्टि रूप 
करणो अधिक प्रखन बनेंगी तभी क्रोध रूपी कोहरे का घनत्व कम हो सकेगा, 
बल्कि वह सिमट कर मिटने लगेगा । वैसी स्थिति में जीवन सम्बन्धी समीप का 
स्वरूप भी कुछ स्पष्ट दीखने लगेगा। इस प्रकार क्रोघ के हटे बिना आगे को 
यात्रा सफल नही हो सकेगी । इस तथ्य को ध्यान मे रखकर साधक उभय रूप 
साधता को झ्खटित रखते हुए आगे चलने का प्रयास करेगा तो वह सीढी दर- 
सीढ़ी बढ़ता रह सकेगा । 


कायय का उपादान कारण छोटा होता है। कारण को देखने से श्रज्ञात 
व्यक्ति सहसा यह निर्णय नहीं कर सकता है कि यह कितने विशाल काये का 
कारण वन सऊता है | वट वृक्ष का बीज, वट वृक्ष का उपादान कारण है| वट 
बुक्ष हपी यार्य की चिशालता की तुलना मे वह बहुत ही छोटा होता है । वह 
छोटा सा बीज रूप कारण विशाल बढ वृक्ष रूपी कार्य मे परिणत हो जाता है । 
उसी प्रकार कोच स्कनन्‍्घ रूप कार्य का कारण प्राय. मान स्कन्ध होता है। जब 
मान रप्रन्धों से एक चृत्ति बनती है तो वह चृत्ति श्रह रूप विकार से ग्रोत-प्रात 
दांती है।उसझा व्यापक रूप सारे शरीर में रहता है और मस्तिप्फ का मुख्य 
केस यपने उप केन्द्रों जो सहायता से मान बृत्ति का सचालन करता है। यह 


ऋध-समीक्षण ] [ ६७ 


वृत्ति क्रोध वृत्ति की अपेक्षा सूक्ष्मता के साथ विशेष रूप से सक्तिय होती है, परच्तु 
इसकी सक्रियता सहसा ज्ञात नही होती, क्योकि यह वृत्ति शिकारी बिल्ली की 
तरह चुपचाप श्रपती खुराक ग्रहण करने मे तत्पर होती है । इसे चारो ओर से 
ग्रपनी पुष्टि की चाह रहती है। प्रतिक्षण यह लालसा बनी रहती है कि सारी 
दुनिया की मान प्रतिष्ठा मुझे ही मिल जाय । यह वृत्ति प्रत्येक व्यक्ति के प्रत्येक 
व्यवहार को इसी तीव्रता से देखती रहती है कि उसका व्यवहार मेरे सम्मान के 
श्रनुकूल है या प्रतिकूल ? प्रतिकूलता की समझ के साथ ही उसका क्रोध भडक 
उठता है । इस रूप में मान भी क्रोच का कारण बन जाता है । 


अत साधक “कोह दसी से “माण दसी” बनते समय अपनी साधना के 
सम्बन्ध में पुरी सतर्कता रखे तथा अपनी अन्तर्यात्रा को प्रगतिशील वनावे । 


